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Periodico ufficiale del
Rinnovamento nello Spirito Santo
al servizio delle Comunita,

non vuol essere una rivista riservata
ad una cerchia ristretta di lettori,
ma si propone di essere:

una voce profetica per annunciare cid che
il Signore suggerisce alle Comunita del RnS,
che ha suscitato all“interno della sua Chiesa;

un servo fedele della specifica vocazione
comunitaria carismatica,

attento ad approfondire i contenuti specifici del RnS; :

un ricercatore scrupoloso delle ricchezze
della spiritualita della Chiesa:
dai Padri al recente Magistero;

un agile mezzo spirituale di collegamento
ed uno strumento di unita per presentare
vita, fatti, testimonianze delle varie Comunita del RnS

al fine di accrescere la conoscenza e la reciproca stima;

una finestra perennemente aperta
sulle realtd comunitarie carismatiche

di tutto il mondo

per ammirare e far conoscere le meraviglie
che il Signore continua a compiere

in mezzo al suo popolo.
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di Oreste Pesare

uesta celebre frase Jdel fi-
losofo Feuerbach, la cui
dortrina contribui alla for-
one dell'idea comunista e del-

mulaz
I":]EIL'.IS-[HE by i ".I-I-'I SETPTE HL'.L'.{'II'!'I]'\T['
anato, perché riconosco in essa una
grande veriti riguardo all' uomo:

L'uomo é cid che mangia.

Mot non siamo, infartd, autosuffi-
cienti ricuardo alla nostra crescita.
Abbiamo bisogno di nucrirei. ‘.qap-
piamo bene, poi, quanto Palimen-
tazione sia causa di una buona o
cattiva salute. Quanti sono i danni
irreparabili di una errata alimenta-
sione portata avanti per lunehi
anni!

Uhra considera che quale & Peffetto
dell'alimentazione mareriale nel

ST COTPH fisico, tale & <|1|v¢| lo del
nutrimento intellettuale per la no-
stra psiche ¢ quello del nutrimenro
spirituale per il nostro spirito. L'uo-
mo & veramente cio che mangia.

Pensa ad un bimbo che per lunzo
rempo abbia vissuto una brutta o

"womo
cid che

addiritrura del tutro assente relazio-
ne affettiva familiare. Questo 'fure
ro uomo’ porrerd i seani di questo
squilibrio per turea la sua vita, Pen
sa, tnoltre; a quanto & difficile inse
gnare 3 relazionarsi fiduciosamen-
re con eli aleri a coloro che hanno
sofferto la paura ¢ la pressione psi-
cologica dei regimi comunisti.
L'uomo & cio che mangia.

So bene che uesta affermazione
non & sempre del turto vera. E faci-
le trovare tante obiezioni filosofiche
ad essa. Ma mi viene naturale ripen:
sarla quando guardo alla Eucaristia.
Pit ci cibiamo di Lei e pitn e tra-
sformiamo in Lei. Cit & misterio-
s0..., ma profondamente vero... Ed
¢ fanrasrico!

E facile comprendere che se w vuoi
rrasformarti in Gest, devi cibarti di
Lui. Se tu vuoi che Egli sia il o
Sigriore, non hai alera strada che
andare alla Sua mensa e lasciarri
saziare dal Suo corpo ed inebriare
dal Suo sangue.

. -"Ii..'i ¢ AnChe comprendere che saé
E facile anel pesidere cf

la tua comunita vuole trasformarsi

ditoriale

\

re ﬂﬂ{f

in Gestr, deve cibarsi di Lui. Se vuo-
le che Egli sia il suo Signore, non
ha alera strada che radunarsi alla
Sua mensa e lasciarsi saziare dal Suo
corpo ed inebriare dal Suo sangue:
N calice della benedizione che noi be-
neciciamo, non & forse comunione con
il sangue dr Cristo? E il pane che noi
spezziamo, non ¢ fovse comunione con

il corpo di Crista?” (1Cor 10,16-17).
Liwome é cid che manga.

Fai, dunque, bene attenzione tu che
legei. Ti & posta ogei rra le mani la
via della vita ¢ la via della morre,
La via della solitudine ¢ dell'indivi-
dualismo e la via della comunione
e della frarernivh, St "Poiché ¢'¢ un
solo pane, noi, pur essendo molti, sia-
O N Corpo solo: et infart partec-
prame delt'wnico pane” (1Cor, 10,173,

So bene che Feuerbach non voleva
aftacro significare urro cid... Per
questo mi piace di pid.

Sipnore Gestr, trasformaci comple-

tamente in re!
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Introduzione

n filosofo areo ha derro: “L'uomo é

cid che mangia”, intendendo dire,

con cid, che nell’'uomo non esiste

una differenza qualitativa tra materia ¢ spi-
rito, ma che turto, in esso, si riduce alla com-

punente organica e materiale. Ma, ancora
una volra, ¢ avvenuto che un ateo ha daro,
seniza saperlo, ko migliore formulazione a un
mistero cristiano. Grazie all Eucaristia, il cri-
stiano ¢ veramente cio che mangial Serive-
vil 11d, tanto tempo ta, san Leone Magnio:
"La nostra partecipazione al corpo ¢ al sangue
di Cristo num tende ad altro che a farci diventa-
12 quello che mangiama” (Serm. 12 sulla Passio-
ne T, CCL 1384, p. 388).

Ma ascoltinmo cosa dice, a (uesto proposi-

ro, Gest stesso: “"Come il Padre; che
ha le vita, ha mandato me ¢ io vivo per
il Padve, cosi anche colui che mangia di
me wivra per me” {Gv 6,57). La
preposizione «pers, in gquesta frase,
indica due cose o due movimenti:
un movimento di provenienza ¢ un
movimento di destinazione. Signi-
fica che chi mangia il corpo di Cri-
stor vive «das lui, ciod in forza della
vita che proviene da lui, ¢ vive «in
vista dis lui, cioe per la sua eloria, il
suo amote, il suo Regno, Come
Gest vive del Padre ¢ per il Padre,
cosi, comunicandoci al santo miste-
ro del suo corpo ¢ del suo sangue,

noi viviamo di Gesin e per Gesii,

I Padri della Chiesa hanno illustrato que-
stoy mistero servendosi dell'esempio dell'ali-
mentazione fisica. E il principio virale pif
forte, hanno detto, che assimila a sé quello
pid debole, non viceversa. E il vegerale che
assimila il minerale, I'animale che assimila
il vegetale, lo spirituale che assimila il ma-
teriale. A colui che si accosta a riceverlo,
Gesn dice: "Non sarai e che assimilerai me a
te, ma sard o che assimilerd te a me” (cfr. S
Agostino, Conf. VI, 10} Anzi, il ¢ibo, non
essendo vivente, per &, non pud immerre-
e in noi la vita, ma € ritenuto causa di vita
solo in quanto sostenta la vita gid presente
nel nostro corpo. Invece il pane di vim &
e580 STESS0 VIVENTE ¢ per esso veramente vi-

vono quelli che lo ricevono. Sicché, men-



.0 in joro e fu in me...

tre il nutrimento corporale si tra-
sforma in chi I'ha mangiato e il pe-
sce, il pane e qualunque altro cibo
diventano sangue dell'uvomo, qui
accade wtto il contrario. E il pane
di vita che muove chi se ne nurre,
lo» assimila e lo trasforma in sé. Sia-
mo noi ad essere mossi da Cristo e
a vivere della vita che & in lui, gra-
zie alla sua funzione di capo e di
cuore di turto il corpo. Proprio per
farci comprendere questo, che non
alimenta in noi la vita al modo dei
cibi mareriali, ma che, possedendo
in sé la vira, la diffonde in noi, dice
di essere il «pane vivos e aggiunge:
“Chi mangia di me vivrd per me” (cfr.
Cabasilas, Vita in Cristo IV, 3; PG
150, 597). Dire che Gesi, nella co-
munione, ci sassimilas a sé, signifi-
ca dire, in concreto, che egli assi-
mila, cioé rende simili i nostri sen-
timenti ai suoi, i nostri desideri ai
suod, il nostro modo di pensare al
suoy ¢l fa avere, insomma, “‘![[!' stessi
sentimenti che furono in Cristo Gesit”
(efr. Fil 2,3).

Gesti fa tutro questo, sgrazie alla
sua funzione di cuores del corpo
mistico. Cosa fa, infarei, il cuore
nell’'organismo umano? Ad esso
affluisce, da ogni parte del corpo,
il sangue «guastos, cioé impoverito
di elementi vitali e carico di turi i
residui tossici dell'organismo. Nei
polmoni, quel sangue, al contarto
con 'ossigeno, viene come brucia-
to e cosi, rigenerato ¢ arricchito di
principi nueritivi, viene, dal cuore
stesso, ridonato instancabilmente
A turte IL‘ I'I'IL"I'I'II'IT-"L I..:-'I. 100550 C0sa
fa, sul piano spirituale, nell'Euca-
ristia, il cuore della Chiesa che &
Cristo. Ad esso affluisce, ad ogni
Messa, il sangue guasto di tutto il
I'I'IUT'I".{H. ITI CEE0Y, ':'I“':I l;.'.ﬂmlll'liﬂnl.‘.’,
io getro il mio peccato e ogni mia
impurita perché sia distrurea, ed
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esso mi dona un sangue puro, il suo
sangue, che ¢ il sangue dell’ Agnel-
lo immacolato, pieno di vita e di
sanrita, “farmaco di immortalita” (S.
Ignazio d’Antiochia). Solo dopo
aver fatto questa esperienza, si ca-
piscono le parole della Scrittura che
dicono: “ll sangue di Cristo... purifi-
cherit la nostra coscienza dalle opere
di movie” (Eb 9,14) e ancora: “ll san-
gue di Cristo ci purifichr:rd da omi
peccato” (1Gv 1,7). U'Eucaristia &
davvero «il cuores della Chiesa e in
un senso molto pit realistico di
quanto di solito pensiamo.

1.

unione
can 1
il sangue di ?frlstn

a con chi e con che cosa,

esattamoente, entriamo

in comunione nell’Euca-
ristia! San Paolo scrive: “Il calice
della benedizione che not I}a.’m!dic:'amn
non & forse comumione con il sangue di
Cristo! E il pane che noi spezziamo non
¢ forse comunione con il corpo di Crie
stol” (1Cor 10,16).
MNaoi siamo abituati a interpretare
queste parole nel senso che en-
TR N COMUNIene Con_tutt la
realtd del Cristo, arrraverso i vari
elementi che la costituiscono: il
e la divi-
nita. Questo perd risente della vi-
suale filosofica greca che concepiva

LT, 'I] SATIEE, I anima ¢

'uomo come un essere a tre stadi:
il corpo, l'anima ¢ lo spirito. Non
¢ messo bene in luce il rapporto
da persona a persona, da vivente a
vivente, da intero a intero, che si
realizza, nella comunione, con im-
mediatezza ¢ semplicita. Nel lin-
guaggio biblico (I'ho notato una
volta, ma ci insisto di nuovo), i rer-

mini corpo e sangue hanno un si-
gnificato concrero e storico; indi-
cano turta la vita di Cristo; meglio,
la sua vita e la sua morte. Corpo
non indica tanto una componente
metafisica dell'vomeo, quanto piue-
tosto una condizione di vita e cioe
la vita vissuta nel corpo; indica tue
to I'vomo, come del resto anche il
termine scarnes usato nel vangelo
di Gievanni. Nell’Eucaristia, corpo
designa il Cristo nella sua condi-
zione di servo, contrasseanata da
passibilita, poverta, croce; il Cristo
«fatto carnes che ha lavorato, suda-
1o, sofferto, pregato, in mezzo a noi.
Lo stesso la parola sangue. Essa non
indica la parte di una parte dell’'uo-
mo (il sangue ¢ parte del corpol),
ma indica una realtd concreta,
meglio, un evento concrero: indi-
ca la morre. Non una morte qual-
siasi, ma la morre violenta e, nel
linguaggio dei sacrifici di alleanza,
una morte espiatoria (cfr. Es 24,8).
D cid scaturisce una conseguenz
importante: che non ¢'& momento
o esperienza della vita di Gesi che
non possiamo rivivere ¢ condivide-
re, facendo la comunione; turta la
sua vita, infarti, & presente ¢ dona-
ta nel corpo e nel sangue. San Pao-
lo sintetizza, una volta, il mistero
della croce di Cristo com le parole
“annientd se stesso” (cfr. Fil 2,7).
Ecco, una nostra Messa potrebbe

Il calice della benedizione
che not benediciamo non
¢ forse comunione con il
sangue di Cristo? E il
pane che noi spezziamo
non ¢é forse comunione

con il corpo di Cristo?
1Cor 10,16




essere turta tiempita e illuminata
da questa frase, specialmente se &
una Messa celebrara, o ascoltata, in
un momento in cui siamo davanti
a un torto subiro, al quale turto in
noi si ribella, o davanti a una diffi-
cile obbedienza. Gesii = possiamo
dire — anniento se stesso e anch'io
voglio annientare me stesso, mo-
rendo a me stesso e alle mie «ra-
gionis! Questo & un vero «fare co-
muniones con Cristo.

Secondo le disposizioni interiori o
i bisogni del momento, noi possia-
mo affiancarci ¢ stare guancia a
guancia con il Gesi che prega, con
il Gesii che ¢ tentaro, con il Gesi
che & stanco, con il Gestt che muo-
re sulla croce, con il Gesi che ri-
sorge. Turto questo non per una
finzione mentale, ma perché quel
Gesh esiste ancora ed & vivente,
anche se non vive pii nella carne,
ma nello Spiriro,

2.

Chlrséunlsce_.

orma un S

pirito con lui

elle famose catechesi mi

stagogiche, attribuite a

san Cirillo di Gerusa-
lemme, legaiamo: “Sotto la specie del
pane ti ¢ dato il corpo e sotto quella
del vino il sangue, affinché, reso parte-
cipe del corpo e del sangue di Crista,
ta divenga concorporeo ¢ consangui-
" (Car. mist. IV, 3; PG
33, 1100). E un linguaggio ardito,
ma i Padri sapevano di non esage-
rare. La verita & che la comunione
eucaristica & di una tale profondi-

K
neo con !I{I

ta da superare ogni analogia uma-
na che si possa portare. Gesi ad-
duce 'esempio della vire e del rral-

ik
ﬁ

cio. E certo un’unione stretrissima;
vite ¢ tralcio condividono la stessa
linfa, la stessa vita; staccato dalla
vite, il tralcio muore. Ma né la vire,
né il tralcio ssannos di questa loro
unione, essendo inanimati! $i ad-
duce, talvolra, I'esempio degli spo-
si che, unendosi, formano suna
sola carnes (ed &, forse, I'analogia
pitt forte); ma si tratra, qui, di un
piano diverso e ben inferiore: quel-
lo, appunto, della carne, non dello
spirito. | coniugi possono formare
una sola carne, ma non possono
formare un solo spirito, se non in
senso morale, Invece, “chi si unisce
al Signore forma con lui un solo spi-
rito” (1Cor 6,17). La forza della co-
munione eucaristica risiede pro-
prio qui; in essa noi diventiamo un
solo spirito con Gesil e questo «solo
spiritos & lo Spirito Santo! Nel sa-
cramento si ripete, ogni volea, quel-
lis che avvenne, una sola volra, nel-
la storia. Al momento della nasci-
ta, & lo Spirito Santo che dona al
mondo il Cristo (Maria concepi, in-
fatti, per opera dello Spirito San-
to); al momento della morre, & Cri-
sto che dona al mondo lo Spirito
Santo (egli infarti, morendo, “emi-
se lo Spirite”). Similmente nell'Eu-
caristia, nella consacrazione lo Spi-
rito Santo ci dona Cristo, nella co-
munione Cristo ¢i dona lo Spirito
Sanro.

Lo Spirito Santo & colui che opera
la mostra intimita con Dio, dice san
Basilio (Spir. 5, 19; G 32, 157 A,
Anzi, sant’[reneo dice che lo Spiri-
to Sanro & “la nostra stessa comunione
con Cristo” (Adv. Haer. 111, 24,1). Egli
& — per usare il linguageio di un te-
ologo moderno — la stessa simme-
diatezzas del nostro rapporo con
Cristo (H, Mrihlen), nel senso che
ta da intermediario tra noi e lui,
senza perd creare alcun diaframma,

Al momento della nascita,

¢ lo Spirito Santo che
dona al mondo il Cristo;
al momento della morte,
¢ Cristo che dona

al mondo lo Spirito Santo.

Similmente nell’ Eucaristia,

nella consacrazione,

lo Spirito Santo

ci dona Cristo,

nella comunione Cristo
ci dona lo Spirito Santo.

Senza che nulla stia «in mezzos ma
noi ¢ Gesil, perché Gesh e lo Spiri-
to Santo sono anch'essi — come
Gesi e il Padre — «una cosa solas.

Nella comunione Gesin viene a noi
come colui che dona lo Spirito.
Mon come colui che un ZIOTNO,
tanto tempo fa, diede lo Spirito, ma
come colui che ora, consumaro il
suo sacrificio incruento sull’altare,
di nuovo, semette lo Spiritos {cfr.
Gy 19, 30). In tal modo Gesi ci fa
partecipi della sua unzione spiritua-
le. La sua unzione si trastonde in
noi; meglio, noi ¢i immergiamo in
essa: “Cristo si viversa in noi ¢ con noi
si fomde, mutandoci e
in s¢, come una goccia d'acqua versa-

s trasformeandoci

ta in un infinito oceano di unguento
profumato. Questi sono gli effetti che
un tale unguento produce in colovo che
lo imcomtrano: non si limita a venderli
semplicemente profumati, neppure fa
soltanto respivare ad essi quel profumao,
ma trasforma la lovo stessa sostanza
nel profumo di guell'unguento che per
noi si & effuso: Siamo i buon odore di
Cristo (2Cor 2, 13)" (Cabasilas, op.
cit. IV, 3; PG 150, 593).

wanite & vadhete - n. 54 - Il - 2000
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[ntorno alla mensa eucaristica si re-
alizza la «sobria ebbrezza dello Spiri-
tos, Commentando un resto del
Cantico dei cantici, sant’ Ambrogio
scrive: "Ho mangtato ol mio pane con
il mio miele (Ct 5,1): vedi come non ¢

MAreTI, T oEnl SOavitd, in guesto
pane! Ho bevuto il mio ving con il mio
laree (ib.): vedi come si rana di wna
gigia non inguingda da aleuna macchia?
Oeni volta, infatti, che te bevi, vicewi la
remissione dei peccatt e o inglwi spivital:
mente. L'Apostolo dice: Non ubriacate:
vi di vino, ma siate vicolmi dello Spirito
(Ef 5,18} chi si inebria di vine vacilla
ed & incerta, ma colui che si inebria di
Spirito, viene come sadicato in Cristo.
Lina santa ebbrezza ¢ questa che opera
la sobvietd del cuove™ (D sace. W, 17;
PL 16, 449 &), Di qui la celebre escla-
mazione dello stesso sant" Ambrogio,

vanie g veoRe - fi &d v 2000

in un suo inno che ancora ogei si
recita nella Liturgia delle ore: "Be
viamo com gioia Uabbondanza sobria del-
lo fiphim.‘" {Liett bibamus sobriam pro-
fustoniem Spiritus). La sobria ebbrezza
non & un tema soltanto poetico, ma
& pieno di sienificato e di verith. Uef-
fetto dell’ebbrezza & sempre quello
di far uscire 'vomo da se stesso, dal
proprio angusto limite. Ma mentre
nell'ebbrezza materiale (vino, droga)
l'uomo esce da sé, per vivere «al di
sottor del proprio ivello razionale,
quasi alla stregua delle bestie, nell'eb-
brezza spirituale, esce da sé per vive
re aal di sopras della propria ragic-
ne, nell'orizzonte stesso di Dio. Ogni
comunione dovrebbe rerminare in
un'estasi, se intendiamo, con questa
parola, non i fenomeni straordina-
ri, ma accidentali, che tabola 'ac

compagnano nei mistici, ma, alla
letrera, l'uscita (extasis) dell'vomo
da se stesso, il “non sono pifi fo che
vive” di Paclo.

Quello che i Padri della Chiesa in-
tendevano dire con il linguaggio
figurato dell'ebbrezza, san Tomma-
so d"Aquino lo esprime in termi-
ni pit razionali, dicendo che 'Eu-
caristia & “il sacramento dell'amone”
(sacramentum caritaus) (cfr. 5. Th.,
=, g. 28, a. 1; 111, q. 78, a. 3).
L'unione con il Cristo che é viven-
te, non pud avvenire altrimenti —
eghi spiega — che nell'amore; 'amo-
re, infatti, ¢ la sola realth grazie alla
quale due disting esseri vivent, ri-
manendo ognuno nel proprio es-
sere, possono unirsi per formare
una cosa sola. Se lo Spirito Santo
¢ detto «la stessa comuniones con
Cristo, & proprio perché egli &
I"Amore sresso di Dio. Opni comu-
nione eucaristica che non si con-
‘:ll][]l.: COT UN atto d":uuui‘t:, ¢ i'['l"
compiuta, lo mi comunico piena-
mente ¢ definitivamente con Cri-
sto che si ¢ comunicato a me, solo
guando riesco a dirgli, in sempli-
citd ¢ sinceritd di cuore, come Pie-
tro; «Signore, 1 sai che ti amols

(cfr. Gv 21, 168).

“lo nlﬂ :
etu%nmrg

la compiuaps

ttraverso Gesi e il suo Spi-

ritey, nella comunione ew-

caristica, noi attingiamo,
finalmente, anche il Padre,
Nella sua sprechiera sacerdotales,
Gestrdice al Padee: ™
net wna cosa sola. lo i lore e taoin
me” (Gv 17,23). Quelle parole: “lo
in lovo ¢ tein me”, significano che
Gesil & in noi e che in Gesi ¢'¢ il

Che sietno come
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Padre. Non si pud, percid, ricevere
il Fielio, senza ricevere, con lui, an-
che il Padre. Il motivo ultimo di cié
& che Padre, Figlio e SPiTiIU Santo
sono un'unica ¢ inseparabile natu-
ra divina, sono suna cosa solas. Scri-
ve, 4 questo proposito, sant lario
Jdi Poitiers: “Noi siamo wnitl a Cristo
che & inseparabile dal Padre, ma che,
prer vimanendo nel Padre, resta unito
anot. Cosi anche noi armiviamo all uni-
i com il Padre. Infatti, Cristo & nel
Yulre connanealmente, in guanto da
!l.“. _L:L'r:LT{I[”; mid, !?] CeTiD r]]l’{!r], |J1||_'I'|,,|_'
noi attraverse Cristo, siamo conndtu-
valmente nel Padre. Egli vive in virnit
del Padve ¢ noi viviamo in virtie della
st wmanitd” (De Trin. VI, 13-16:
PL 10, 246 55.),
Volendo esprimerci con precisione
reologica, diciamo che nell’Eucari-
stia, 1] Figlio Gesi Cristo & presen-
te nareralmente {cioe con la sua du-
plice natea divina ¢ umana) ed &
presente anche personalmente (come
persona del Figliok il Padre e lo
Spirito Sanro divettamente, sono pre-
senti soltanto naturalmente (in for-
za dell'unita della nartura divina),

ma marettamente in forza, ciod del-

la pericoresi delle persone divine,
SOTIO Presentl :1]1\'11'{.‘ PErs( I-I'Ii'll.l'l'll.'f'l"
te. In ognuna delle tre persone del-
la Trinita, infatti, sono incluse le
;1hn.- t.f1|l..'.

[ questa presenza dell'intera Tri-
nitd nell'Eucaristia, che la reologia
afferma in linea di principio, i san-
ti hanno fatto talvolta 'esperienza
vigsita, Nel Diario di una grande
mistica, santa Veronica Giuliani, si
legue: «Mi parve di vedere nel 58,
Sacramento, Ccome in un trono,
Do Trino ed Uno: il l-":hEri: con Ia
sua onhipotenza, il Figlio con lasua
sapienza, lo Spirito Santo con il suo
amore, Oeni volta che noi ci co-
munichiamo, anima nostra ed il
nostro cuore divengono tempio
della 55, Trinita e, venendo in noj
Dio, vi viene tutto il paradiso. Ve-
dendo come Dio sta racchiuso nel-
I'Ostia sacrosanea, sterti tutto il
giorno fuori di me per il giubilo che
provavo, Dovessi dare la vita a con-
terma di rale verita, la darei mille
volres (Diario, 11, Citeh di Castello
1973, pp. 918. 1048),

Noi entriame, dunque, in una co-

munione IMSLerIos:, M vera ¢ Pro-
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fonda, con atea la Trinieh: con il
Padre, arrraverso Cristo, nello Spi-
rito Santo. Tutta la Trinita & pre
sente, invisibilmente, intorno all'al-
tare. E ¢t che vuol significare [a
celebre icona della Trinita di A.
Rublév, nella quale Padre, Figlico ¢
Spirito Santo, simbolegeiarn nei rre
angeli che apparvero ad Abramo
sorto la guercia di Mamre, forma:
no una specie di mistico cerchio
intorno all’alrare e sembrano dire
a chi suarda: «Siare una cosa sola;

come noi siamo una cosa solals.

Diuilci ha messo
suo corpo
tra le mani

a comunione ¢i spalanca,
dungue, davant come delle
porte successive che ¢ fan-
no entrare prima nel cuore di Cri-
sto ¢ pol, attraverso lul, nel cuore
stesso della Trinira,
Ma di fronte a tanta deenazione da
paree della divinitd, un velo di tri-

stezza cala su di noi, appena rifler
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tiamo. Cosa ne facciamo noi del
corpo di Cristo? Un giorno, ascol-
tavo, al momento della comunio-
ne, un bel canto in cui si ripeteva-
no continuamente queste parole:
«Dio ¢i ha messo il suo corpo tra le
mani, Dio ¢i ha messo il suo corpo
tra le manils. D'un tratto, fui pre-
50 come da una fitra al cuore: Dio
ci ha messo il suo corpo tra le mani,
ma noi cosa facciamo a questo cor-
po di Dio! E non potevo trattener-
mi dal gridare dentro di me: Noi
facciamo violenza a Dio! Gli faccia-
mo violenza! Come gli facciamo
violenza! Abusiamo della promes-
sa con cui si ¢ vincolato a venire
sull’ altare e dentro di noi. Lo sco-
stringiamos ogni giorno a fare que-
sto supremo gesto d"amore, ma noi
siamo senz’'amore, spesso siamo
perfino distratti, e questo ¢ fargli
violenza. Come bisogna essere de-
licari ¢ reneri con un bambino che
non pud difendersi; come siamo,
invece, rozzi e grossolani con Gesi
che, mistericsamente, non pud di-
fendersi da noi. “Ecco — esclamava
san Francesco d'Assisi — ogni gior
no cgli si umilia per venive sullaltare,
come quando dalla sede vegale discese
nel grembo della Vergine”. Non ¢i si
pud, percio, accostare alla comu-
nione se non sprofondati nell’ umil-
ta e nel pentimento. «Udite, fratelli
miei — ¢ ancora san Francesco che
ci parla —: se la beata Vergine & cosi
onovata, come & giusto, perché lo portd
nel suo santissimo seno: se il beato
Battista temd di gioia e non osd toc
care il santo capo del Signove; se é ve
nerato il sepolero nel quale per qualche
tempo egli giacque; quanto deve essere
santo, giusto, demo, colui che lo acco-
glie nelle proprie mani, lo viceve nel
cuore ¢ con la bocea e bo offre agli almi
perché lo vicevana? Gran miseria seveb
be ¢ miserevole male, se, avendo lui cost
presente, vi curaste di qualngue alera
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cosa che fosse nell'universo intero!
Lumaniti trepidi, l'universo intevo tre-
mi, ¢ il cielo esulti, quando sull'altare,
nelle mani del sacerdote, & il Cristo fi-
glio di Dio vive. Guardate, fratell,
Vumilta di Dio e aprite davanti a lui i
vostri cuori; wmiliatevi anche voi, per-
ché egli vi esalti” (Ammon. 1; Lettera
al cap. gen.; FF, 144.220 ss.).

Conoscendo quanto & grande il
mistero che riceviamo e superiore
alle nostre capacita di accoglienza,
i nostri amici del Paradiso — Ma-
ria, gli angeli, i santi a noi pin fa-
miliari — sono pront, se lo chie-
diamo, ad aiurarci. Noi possiamo
fare ad essi un discorso molto sem-
plice & deciso, un po’ come quel

.Lumanitd trepidi,
P'universo intero tremi,
e il cielo esulti,
quando sull’altare,

nelle mani

del sacerdote,
¢ il Cristo
figlio di Dio vivo...

l'vomo di cui parla il Vangelo che,
dovendo ricevere un amico di noc
te ¢ non avendo nulla da offrirgli,
non teme di svegliare un conoscen-
te per chiedergli in prestito del
pane (cfr. Le 11,5ss.). Noi possia-
mo chiedere in prestito a quesri
perfetti adorarori celesti la loro
purezza, la loro lode, la loro umil-
ta, i loro sentimenti di infinita gra-
titudine a Dio e farli poi trovare a
Gesi quando viene in noi nella
comunione. | santi — g, in primo
luogo, Maria — sono pronti a far
questo. Lo possono, per la comu-
nione dei santi; lo vogliono, per
I"'amore che ci portano ¢ che por-

tano a Gesil. Figurarsi se si rifiuta-
no! Anzi, io dico che ¢'¢, in Paradi-
s0, una cerra gara ¢ gelosia per si-
mili inviti. Nella comunione ¢’& di
mezzo Dio e quando ¢’é di mezzo
Dio & la volta che succede impaos-
sibile: i semplici desideri, anche
infantili, per ['onnipotenza e la li-
beralita divina, sono considerari
come diritti. “Egli che non ha rispar-
miato il proprio Figlio, ma lo ha date
per tutti noi come non ci donera ogni
cosa insieme con lui?” (Rm 8,32). Se
un re acconsente a che suo figlio
visiti un poveretto nel suo tugurio,
forse che rifiutera a quel poveretto
qualche addobbo e qualche fiore
per rendere meno squallido am-
biente e meno indegna l'accoglien-
za! Noi possiamo parlare ancora
pitt da bambini e rafficurarei, al
momento della comunione, la «sor-
presas di Gesii che, venendo in noi,
si asperta di trovare la solita squal-
lida abitazione e invece, ecco che
si trova davanti agli stessi splendo-
ri del Paradiso da cui & venurto!
Soltanto bisogna stare attenti. Ma-
ria ¢ i santi prendono molto sul
serio queste cose in cui ¢'é di mez
zov il Re del Paradiso e che tristezza
e confusione, percid, quando, a
metid della giornata, ti accorgi im-
provvisamente che essi sono venuti
e hanno reso bella la casa del pove-
ro, ma il proprietario ¢ uscito fuo-
i di buon mattino ¢ non vi & pit
rientrato!

I{! t'.TCL{U l:l'“_‘ S0 Una f_,’T‘EIZi:I Sq'-'I.II.ITEITL‘
per un cristiano passare artraverso
un periodo di tempo in cui ha pau-
ra di accostarsi alla comunione, tre-
ma al pensiero di cio che sta per
accadere ¢ non finisce di ripetere,
come Giovanni il Barrista: “Tue vieni
da me?” (Mt 3,14). Noi non possia-
mo ricevere Dio che come «Dios,
conservandogli, ciog, turta la sua
santiti ¢ la sua macsti. Non possia-

o
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mo addomesticare Dio! La predica-
zione della Chiesa non dovrebbe
AVET PaALUra = 0T Chk': ]ﬂ. comunione
¢ divenrara una cosa cosi abituale e
cosi sfaciles — di usare qualche vol-
ta il linguaggio dell’epistola agli
Ebrei ¢ dire ai fedeli: " Voi non vi sier
te accostati a un lwogo tangibile ¢ o un
fuoco ardente né a oscuritd, tenebra ¢
tempesta, né a squillo di omba ¢ suo-
no di pavole mentre quelli che lo udiva:
no scongiuravano che Dio non vivolges
s¢ pite a lovo o parola... Lo spettacolo
in vealtd evd cosi tevrificante che Mosé
disse: «Ho pawra e emos. Voi v siete
invece accostati al monte di Sion e alla
citta del Dio vivente, alla Gerusalemme
celeste e a miviadi di angeli, all' adunan-
za festosa e all'assemblea dei primoge-
niti iscricti nei cieli, al Dio gindice di
mitti..., al Mediatove defla Nuova Al
leanza ¢ al sangue dell'aspersione dalla
voce piit eloguente di quella di Abele”
(Eb 12,18-24).

Conosciamo I'ammonimento che
risuonava nell"assemblea liturgica,
nei primi tempi della Chiesa, al
momento della comunione: *Chi ¢
sango st aceosti, chi non lo é sf pental”
(Dhdaché, 10). San Giovanni Criso-
stomo, avendo a che fare con una
popolazione incline, anch'essa, a
prendere le cose alla legrera, non
parla mai, si pud dire, della comu-
nione eucaristica, senza usare I'ag
gettivo sterribiles (frikios): *Terrihili
— scrive — somo 1 mistert della Chiesa:
tervibile & l'altare!”; * Tervibile e ineffa-
bile & la comunione dei santi misteri™;
“Senza |'aiuto speciale della grazia di
Dig, nessuna anima wmana potrebbe
sopporiare il fuoco di questo sacvificio,
senza esseme completamente annien-
tata” (In Ioh. hom. 46, 4; PG 59, 261;
De sacer. 3, 4; PG 48, 642). Lo stes-
s0 santo diceva che quando il cri-
stiuno torna dalla sacra mensa so-
miglia a un leone che emerte fiam-
me di fuoco dalla bocca: la sua vi-

sta & insopportabile al demonio
{cfr. Cat. bartes. 111, 12; SCh 50, p.
138). Bisogna aver sperimentaro,
almeno una volta, la maesed terri-
bile dell'Eucaristia, per sapere poi
valutare appieno la bonti ¢ la con
discendenza di Dio che nasconde,
come con un velo, questa maesta,
per non annientarci.

* 5..
La comunione

con
1
che & la

i siamo limitati finora a
meditare I'aspetto vertica-
le della comunione, la co-
munione con Dio, Padre, Figlio ¢
Spirito Santo. Ma nell’ Eucaristia si
realizza anche una comunione oriz-

r
risto
iesa

zontale, cioe con i frarelli. Nel e
sto che abbiamo ricordare all'ing
zio, san Paolo diceva: “Il pane che

not spezziamo non & forse comunione
com il corpo di Cristo? Poiché & un
solo pane, noi, pur essendo molti, sia-
ma un covpo solo: metei infatts partect-
piggmo dell'wnico pane” (1Cor 10,16

17). In questo brano ricorre due
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volre la parola scorpos; la prima
volta essa designa il corpo reale di
Cristo, la seconda volra il suo cor-
por mistico che & la Chiesa. "Aven-
do sofferto la passione — scrive san-
t' Agosting — il Signore ¢f ha affida-
to, in questo sacramento, il suo corpo ¢
il suo sangue, facendo si che noi stessi
diventassimo gueste cose. Infatei, an-
che not siamo il suo corpo ¢ cost, per la
st misericondia, cid che riceviemo sia-
mo. Ricovdate un istante cosa eva una
volta, quand'era ancora nel campo,
questa creatura: la tevra la fece germe
gliare, la pioggia la nueri; poi ci fie il
lavoro dell'womo che la vech sull'aia,
la trebbin, la vaglio e la ripose net gra-
nat; da qui la prelevi per macinarla e
cuocerla ¢ cost, finalmente, diventd
pane. Adesso ripensate a voi stessi; non
evavate ¢ foste creati, siete stati vecati
sull'aia del Sipnore, siete stati trebbia-
ti, mazie al lavovo dei chuois, cioé di
colovo che vi hanno annunciato il Vin-
gelo. Durante il tempo del catecume
naio, eravite come conservati nel g
nato; quando avete dato | vostrt nomi
per il bartesimo, cominciaste ad essere
macinati dai digiuni ¢ dagli esorcism;
por finalmente siete venuti all'acqua,
siete stati impastati ¢ siete diventati
tng cosa sola; sopravvenendo il fuoco

vEr¥TE & vameio « . 6d
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dello Spivito Santo, siete stati cotti ¢
siete diventati pane del Signove. Ecco
quello che avete ricevuto. Come, dun-
que, vedete che ¢ uno il Pane prepara-
to, cosi siate anche voi una cosa sola,
amandovi, conservando la stessa fede,
wna stessa speranza ¢ indivisa carita”
(Sevmo Denis 6; PL 46, 834s.).

[l corpo di Cristo che ¢ la Chiesa si
& formato a somiglianza del pane
eucaristico; & passato atrraverso le
stesse vicissitudini, [l pane eucaristi-
co realizza 'unita delle membra tra
di loro, significandola. Anche in
CUEsto, il sacramento ssignificando
causats. Nella comunione “'unita del
popolo di Dio & adeguatamente espres-
sa ¢ mirabilmente prodotta” (Lumen
Gentiwm, 11). In alefe parole, cio che
i seni del pane e del vino esprimo-
no sul piano visibile — 'unita di pin
chicchi di frumento e di una molre-
plicita di acini d'uva —, il sacramen-
to lo realizza sul piano interiore ¢
spirituale. «Lo realizzas: non perd da
solo, automaticamente, ma con il
nostro impegno. lo non posso pil
disinteressarmi del fratello nell’ac-
costarmi all'Eucaristia; non posso
rifiutarlo, senza rifiucare Cristo stes-
so e staccarmi, io, dall'unita. Chi,
alla comunione, pretendesse di es
sere tutto fervore per Cristo, dopo
che ha appena offeso o ferito un fra-
tello senza chiedergli perdono, o
senza essere deciso a farlo, somiglia
a uno che, incontrando dopo tanto
tempo un amico, si leva in punta di
piedi per baciarlo in fronte e mo-
strargli tutto il suo affetto; ma non
si accorge che, intanto, gli sta calpe-
stando i piedi con scarpe chiodate!
I piedi di Gesi sono le membra del
suo corpo, specialmente quelle pit
povere e umiliate. Egli ama questi
suoi «picdis ¢ potrebbe gridare a
quel rale: Tu mi onori a vuoto!

[l Cristo che viene a me, nella co-

munione, ¢ lo stesso Cristo in-divi-
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so che va anche al frarello che &
accanto a me; eali, per cosi dire, ¢i
lega gli uni agli aleri, nel momento
in cui ci lega tutti a sé. Qui risiede,
forse, il significaro profondo di
quella frase che si legee ralvolea
neeli scritd del Nuovo Testamento
e dei primi secoli della Chiesa:
“Uiti nella frazione del pane” (cfr.
At 2,42): i cristiani si sentivano
uniti nella frazione del pane. Un
paradosso: uniti nel dividere. Fra-
zione significa, infarei, divisione,
Propric cosi: noi siamo uniti nel
dividere, meglio nel condividere, lo
stesso pane! Sant' Agostino ¢i ricor-
dava sopra che non si pud avere un
pane, s¢ i chicchi che lo compon-
SON0 NON $O00 statl prima «maci-
nati», Per essere macinati non c'é
niente di pill efficace che la carita
fraterna, specie per chi vive in co-
muniti: il sopportarsi gli uni gl
altri, nonostante le differenze di
carattere, di vedute ecc. E come
una mola che ci affina ogni gior-
no, facendoci perdere le nostre
naturali asperiti.

Ora abbiamo capito cosa significa
dire: Amen e a chi diciamo: Amen al
momento della comunione. Viene
proclamata: «Il corpo di Cristols e
noi rispondiamo: Amen! Diciamo
Amen al corpo santissimo di Gest
nato da Maria e morto per noi, ma
diciamo Amen, si, anche al suo cor-
po mistico che ¢ la Chicsa e che
sono, concretamente, i fratelli che
ci sono intorno, nella vita o alla
mensa eucaristica. Non possiamo
separare i due corpi e accettare uno
senza laltro. Non ¢ costera forse
molto dire il nostro Amen a molei
fratelli, forse alla maggioranza, Ma
ci sard sempre, tra loro, qualcuno
che ci fa soffrire, per colpa sua o
nostra non importa; qualeuno che
¢i si oppone, ci critica, ¢i calunnia,
Dire Amen in questo caso, ¢ pil dif-

ficile, ma nasconde una grazia spe-

ciale. C'g, anzi una sorta di segreto
in questo atto. Qu;lmh: \'Uj_[liﬂﬂ‘m
realizzare una comunione pill inti-
ma con Gesil, o abbiamo bisogno
di un perdono e di una grazia parti-
colare da lui, questo & il modo per
ortenerlo: accogliere Gest, nella co-
munione, insieme con «quels fratel-
lo o wqueir fratelli. Dirgli esplicica-
mente: Gestl, ogel o ricevo insieme
com il tale {¢ qui dire il nome), lo
ospito insieme con e nel mio cuo-
T, SOTO contento se tu lo porti con
te. Questo piccolo gesto piace tanto
a Gesil, perché egli sa che per farlo
dobbiamo un po’ morire,

Termino questa meditazione con
una strofa dell’Adovo 1e devote che
ha alimentato la picth eucaristica
di tante generazioni di credenti: “O
memoriale della morte del Signove,
pane viva che dai la vita all'womo: con-
cedi alla mia anima di vivere di te e di

.'iffll..’ﬁ.ril'u"'l'ltﬂ'l"c' semfre ELI Lriai JU!L’{‘:Z{!“.

* Padre Raniero Cantalamessa
Predicatore della Casa Pontificia

Testo trarto da
RANIERO CANTALAMESSA,
I misteri di Cristo nella vita della Chiesa
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Milano 19927, parte Iv, page. 317-330
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I battezzati
attraverso I'Eucaristia,
“fonte e apice di tutta la
vita cristiana”’, partecipano con
tutta la comunita allo stesso sacrificio
del Signore. Ma, ci domandiamo, come la
Comunione eucaristica é sostegno sia nel cammino
personale che in quello comunitario? Cercheremo di seguito
di enucleare delle osservazioni sull’'uno e sull’altro aspetto.
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1. Il cammi
lﬂéﬁl’lf udaie

RICEVERE CRISTO

“ ella Santissima Eucaristia ¢
racchiuso tuito il bene spiri-
tuale della Chiesa, cioé [o

stesso Cristo, nostra Pasqua™, “in essa
abbiamo il culmine sia dell'azione con
cui Dio santifica il mondo in Cristo,
sia del culto che gli womini rendone a
Cristo e per lui al Padre nello Spivito
Santo™. Quindi nell'Eucaristia Dio
santifica il mondo in Cristo: “...que-
sta & la volonta di Dio, la vostra santi-
ficazione...”. Dopo il Concilio Va-
ticano Il & cresciuta nella comuni-
ta cristiana la consapevolezza della
universale chiamara alla sanrita e la
Lumen Gentium non esitava infacti
ad affermare: “Nei vari generi di vita
e nella varie professioni un’unica santi-
td & praticata da teti colore che sono
maossi dallo Spivito di Dio e, obbedienti
alla voce del Padre e adovando in spiri.
to di verita Dio Padre, seguono Cristo
povero, umile ¢ carico della croce, per
meritare di esseve partecipi della sua glo-
ria™. A ral proposiro, secondo l'in-
sernamento di sant' Alfonso Maria
de Liguori: “Tutta la santita ¢ la per-

...la sacra Comunione
porta il nome dal latino
communio, unione,
contatto, poiché
ricevere |’Eucaristia
nella Comunione

reca come frutto principale
P'unione intima con
Cristo Ges...
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fezione di un’anima consiste nell'ama-
re Gesit Cristo nostro Dio, nostro som-
mao bene e nostro Salvatore. Chi ama
me, disse Gesit medesimo, sard amato
dall’eterno mio Padwe™,

Orbene, la sacra Comunione por-
ta il nome dal latino communio,
unione, contatto, poiché ricevere
I'Eucaristia nella Comunione reca
come frurto principale 'unione in-
tima con Cristo Gesa. Il Signore
infatti dice: “Chi mangia la mia Car-
ne ¢ beve il mio Sangue dimora in me ¢
io in [ui” (Gv 6,56). La vira in Cri-
sto ha il suo fondamento nel ban-
chetto eucaristico: “Come il Padre,
che ha la vita, ha mandato me e io vive
per il Padre, cost anche colui che man-
gia di me vivra per me” (Gv 6,57)".
Eucaristia: sta qui la forza che ren-
de possibile a tutti il cammino ver-
so la santita, ed ¢ tale forza il primo
sostegno nel cammino personale di
battezzati.

Uhrf'.mm:l, secondo il ]_,:1|lt:m:mt, la
presenza eucaristica di Cristo, é per
noi pil vantaggiosa di quanto lo fos-
se per gli ebrei la sua presenza fisica:
“E vero che la presenza corpovale e visi-
bile di Cristo mentre vivewa sulla terma
ena una grazia incomparabile: vedere Dio
conversare visthilmente con gli womini,
sentivla parlare, vedergli compiere miva-
coli, veder risplendere sul suo volto i line-
amenti della sua maestd diving, la sua
boned, la sua doleezza; ospitarlo, dargli
da mangiave, trattare familiarmente con
lui, eva una fortuna che poteva, mi sem-
bra, suscitare la gelosia degli angeli. Ma
io oso dire che i é pifi vantageioso aver-
lo con noi nel modo in cui lo abbiamo
invisibilmente presente nella santa Fu
caristic; ed & in questo senso che alcuni
Padri spiegano quelle pavole di san Gie
vanni, che Gesit, avendo amaro i suni
che erano nel mondo, i amd sino alla
fine. Viale a dive che lamore da ui di-
mastralo ai suoi discepoli istituendo il

santissimo Sacramento la vigilia della
sua morte superdr quello che aveva testi-
moniato love tenendoli con sé durante
la sua vita terena™.

LAUMENTO
DELLA GRAZIA
SANTIFICANTE

uindi nell'Eucaristia si ri-

ceve Cristo, ma, inoltre,

“Panima viene ricolmata di
grazia &Tiene dato il pegno della glovia
futura™. L'anima viene ricolmata di
grazia, perché questo sostegno! San-
vAlfonso nella Condotta ammirabile
della diving Provvidenza in salvare o
mo per mexzo di Gesit Cristo cosi si
esprime: ['uomao & stato creato ad im-
magine e somiglianza di Dio in una
duplice dimensione, “una naturale
l'altva snpmrmatumle. La natwrale con-
siste nel dono fatto da Dio all'anima
wmana dell esseve spivitnale... Laltra im-
magine ¢ sovvannaturale, che consiste
nella mazia santificante per cui gli vo
mini si fanno partecipi della divina na-
nuera, come scrisse S. Pierra™. Ma questa
immagine si perde e si concella guando
l'uomo pecca; benché il Signove poi per
sua misericondia gliely restitwisca quan-
do egli con pentimento si dispone a ricu
pevarla”"'. La vita morale & costruirsi
come immagine, consapevoli che
solo in questa dinamica sta la felici-
th autentica, con la necessaria con-
dizione che non si faccia pace con i
propri difetti ¢ limiti: “Puccello quan-
do & sciolto da ogni laccio subito vola:
Vanima quando si ¢ sciolta da ogi at-
tacco tevreno, subito vola a Dio; ma se
st legentar, opni filo bastere ad impedirle
il camminare a Dio™2, Sicché radice,
torza e sostegno dell' impegno mora-
le del eristiano & la grazia effusa in-
cessantermnente dallo Spirito nel suo
cuore. E questa infatti che specifica
la proposta morale della comunita



cristiana nei confronti di tutee le
altre. Per chi é rinato in Cristo con
il batresimo il “ru devi” non ha pit
il volto austero di un imperativo im-
posto, ma quello, carico di speran-
za, del “tu puoi perché ti & stato
anticipato in dono”; diventa beari-
tudine” . Oggi ¢ necessario ed im-
prorogabile riscoprire con maggio-
re chiarezza tutto cio sostenuti dal
tatto che “particolarmente dall’encari-
stia, deriva in noi, come da sovgente, la
grazia e si ottiene con la massima effi-
cacia, quella santificazione degli womi-
ni ¢ glorificazione di Dio in Cristo, ver-
s0 cuil convengono, come a lovo fine, tur
te le altre attivind della Chiesa™™. Solo
cosi, inoltre, sperimenteremo che
“da questa santitd ¢ promosso, anche
nella societd terena, un tenove di vita
piit umano™ ",

La Comunione, aumentando la gra-
zia santificante in coloro che sono
degni, produce effetri analoghi a
quelli che il nutrimento normale da
':I]. EUTIN.I: m:]nl‘i:.:m: Il.‘.‘ f{'.ll'.;'.ﬂ. I-.I'[T.'lh'L'Iﬂ
stisce, puarisce, consola. Secondo le
parole del papa Urbano IV, 'Euca-
ristia "¢ il memoriale... salvifico, nel
quale riconsideriamo la grata memoria
della nostra vedenzione, nel guale sia-
mo distolti dal male e vafforzati nel bene
e progrediamo nello sviluppo delle viri
e delle grazie, nel quale in verita progre:
diamo in forza della presenza covporea
dello stesso Salvatore™ ", 1l decreto del
Congilio di Firenze per gli Armeni
dice chiaramenre che 'Eucarisria
“aumenta la grazia ¢ produce nella vita
spivitwale et gli effecti che il cibo ¢ la
bevanda materiale producono nella vita
del corpo, cioé lo alimentano e lo fanno
erescere, Lo vistorano e gli procurano pia-
cere” il cibo non serve al O,
ma ai soli viventi. Gli esegeti sottoli-
neano la circostanza che san Gio-
anni usa il tempo presente quan-
do cita la promessa di Gesti: “Chi

mangia il mio corpo ¢ beve il mio san-
gue, ha la vita etema” (Gv 6,54). Non
dice che I'avra dopo la morte, ma la
ottiene gid ora, perché mangia il
corpo e il sangue del Figlio di Dio.
Queste cibo rafforza e sostiene,
quindi, la vita soprannaturale, tan-
to che il gia citato sant’Alfonso alla
fine della sua vira esclamera: “Tutto
il bene labbiamo da guesto Sagramen-
to: mancando guesto aiuto, tutto & -
na' ¥ e nel Regolamento di vita di aun
evistiano raccomanda tra i pit impor-
tanti “mezzi per conservarsi in grazia
di De” la partecipazione quotidia-
na alla celebrazione eucaristica, poi-

«.Per chi é rinato in
Cristo con il battesimo
il “tu devi” non ha pin

il volto austero di un

imperativo imposto,

ma quello, carico di
speranza, del “tu puoi

perché ti é stato
anticipato in dono”:
diventa beatitudine...

ché con essa “diamo piic onove a Dio
che non gli danno tutei gli angeli ¢
santi in cielo, perché questo & omore di
creature, ma nella Messa noi offeria-
mo a Dio Gesit Cristo, che gli da un
onore infinire”"?

Quindi cits che lalimento materia-
le produce nella nostra vira fisica,
la Comunione lo realizza in modo
mirabile nella nostra vita spiritua-
le. La erescita della vita cristiana
richiede di essere alimentata dalla
Comunione eucaristica, “vivificata
dallo Spivito Santo e vivificante™™®,
pane del nostro pellegrinaggio, fino
al momento della morte, quando
ci sard dato come viatico™.

LA PURIFICAZIONE
DAI PECCATI

| Catechismo del Concilio di

Trento afferma: “Nessuno dubi-

ti che I'Eucaristia perdona e di-
strugge i peccati legeevi che, normalmen-
te, si chiamano veniali"*,
La Comunione ci separa dal pec-
cato™, poiché essa non pud unirci
a Cristo senza purificarci, nello stes-
s0 tempo, dai peccati commessi e
preservarci da quelli futuri: come
il cibo del corpo serve a restaurare
le forze perdute, I'Eucaristia forti-
fica la carita che, nella vita di ogni
giorno, tende ad indebolirsi; la ca-
ritd cosi vivificata cancella i peccati
veniali®, Donandosi a noi, Cristo
ravviva il nostro amore e ¢i rende
capaci di troncare gli attaccamenti
disordinati alle creature e di radi-
carci in lui®.
I'Eucaristia non & ordinata al per-
dono dei peccati mortali, poiché
l;'ll]li.‘!:irt'l & prﬂpri{: i{L‘I sacramento
della Riconciliazione, ma proprio
per la cariti che accende in noi,
I"Eucaristia ci preserva in futuro dai
peccari mortali, Quanto pill parte-
cipiamo alla vira di Cristo ¢ pro-
grediamo nella sua amicizia, tanto
pit ¢i & difficile separarci da lui con
il peccato mortale®,
Inolere I'Eucaristia ci sostiene nel
nostro cammino di santita poiché
ci infonde sicurezza davanti allo
spirito maligno. San Giovanni Cri-
sostomo scrive: "Il sangue di Cristo
fot fuggive § demoni, fa venive gli angeli,
Quundu vedono, dentro di noi, il san-
gue di Cristo, i demoni fuggono, gli
angeli accorrone. Quando usciamo
dalla cena del Signove & come se le fiom-
me che escono da noi mettano in fuga
i digvoli”: infauti 'amore pill forre
resiste meglio a cio che vorrebbe
indebolirlo, e fa si che ad indebo-

wiill o wicihgle - n. &4 - - 2000




10 N oo @ fuin me...

lirsi siano le inclinazioni maligne™,
L Eucaristia fa sentire una sempre
maggiore gioia nelle cose di Dio, in-
facri nel Carechismo tridentino, leg-
giamo le parole: “| cibi natinali server
no nom solo per il mantenimento del cor
o, ma anche per aumento ¢ la crescita:
per il gusto essi somo sovgente di piacere ¢
dolcerza. Similmente anche il santo pane
eucaristico sostiene lanima e, moltve; le
fa sentive wna sempre maggiore goig nel
le cose di Dio. Percid, giustamente, la
paragoniamo alla manna, nella quale si
SENLIVENG [Er 1 placert ¢ teltl 1 gusn ™,
EFFETTI
SUL CORPO

i ricorda lo Spidlik™ che

I'Evcaristia & il cibo Jdel-

I'anima, ma anche il cor
po ne beneficia. Egli enumera que-
stivantaggi: 1. I nostro corpo divie-
ne un rabernacolo, somipliamo alla
Madonna nel mistero dell'lncarna-
zione. 2. UEucaristia ha etfert paci-
ficanti sui moviment della carne.
5. Mol resei liturgict invocano |'Eue
caristia come proteziond non solo

per l'anima, ma anche per i pericali

verse & wichinhd « f &8 B - 00

del corpo, contro le disgrazie che
non sono solo di ordine morale. 4.
Le stesse parole di Cristo assicura-
no la risurrezione e limmorealith a
chi mangia la sua carne™.

2. Sostegno
nel cammino

comunitario

"Eucaristia fa la Chiesa™. Co-

loro che ricevono I'Eucari-

Stia sono uniti pi0 stretta-
mente a Cristo. Per ¢io stesso, Cri-
sto li unisce a rutri i fedeli in un
stlo corpo: la Chiesa. Questa unio-
ne con Cristo significa, quindi,
anche unione con turti i membri
della sua Chiesa. L'Eucaristia @ il
sacramento principale del corpo
mistico della Chiesa. “ Poiché ¢'¢ un
salo pane, noi, pur essendo molt, sige
mao un corpo solo: tuttt infart parteci-
piamo- dellunico pane™, Percid Pa-
olo rimprovera duramente il modo
in cui i eristiani di Corinto cele-
brano I'Eucaristia: "Innanzi tuteo
senta dive che, guando of radwnate in

n!T.iFl’.'Trll::'fL"E[, vl SOTo L'Iit-'l.ijl'_.l]H. gl ...

Chiande dungue vi vadunate insieme,
il vostro non & pife un mangiare la cena
del Signore. Ciascina infatti, guando
partecipa alla cena, prende prima il
praprio pasto ¢ cosi uno ha fame, al
tror & ubriaco.. Che devo divei? Lodar-
vi? In guesto non vi lodo!.,. Chitngue
in oo imdegne manga i pane o beve
il calice del Signove, sava reo del corpa
e del sangue del Signore™™. | cristiani
di Corinto non negavano affatto
la presenza sacramentale del Signo-
re, ¢ cio nonostante dividevano 'as-
semblea falsando L commumio, Cor
revana il rischio di mangiare laloro
stessa condanna, perché chi nega
immediate riferimento del cibo
sacramentale alla comunita, chi
vuole il corpo sacramentale del 5
gnore senza il corpo reale™ del 5i-
mnore, ciod la comuniti concreta,
la Chiesa farta di uomini, costui
recide la presenza del Signare dal
contesto Jdi koinonia, Oeni reniden:
za alla separazione contraddice la
st presenza reale, poiché questa &
picnamente credora ed accolta sol:
tanto se nel convito fraterno ci tra-
sforma in un corpo vivificaro da
uno Spirito e da una speranza®’,
Ecco perché il Carechismao del
Concilio di Trento esorea i fedelia
chiedersi, prima della Comunione,
“se vivono nella pace con gli alei e se
amano davvera ¢ sincevamente il pros-

T

simo™™, soprattutto i pil poveri,
poiché 'Eucaristia impeona nei
confromti dei poveriV. Per ricevere
nella verita il Corpo e il Sangue di
Cristo offerti per nod, dobbiamo
riconoscere Cristo nei pit poveri,
suoi fratelli: T hai bevuto il San
mee cel Sigmove ¢ non viconoser o fre
tello. T disonori guesta stessa mensa,
non gindicando dego di condividere il
tuo cibo colui che & stato ritenuio de-
gno di pearviecipare a guesta mensa. [Dio
ti het libevaeo da fettt 1 tuoi peceatr ¢ tf



wattorno all’Eucaristia, presieduta dal presbitero™, secondo

vertice e fonte di tutta
Pattivita della Chiesa,

si costruisce la comunione

degli animi, premessa
per ogni crescita

nella fraternita...

ha invitato a questo banchetto. E tu,
nemmeno per questo, sei divenuto pitt
misericordioso™ 5,

L'Eucaristia, infine, a livello comu-
nitario, ci impegna anche ad una
profonda solidarietd nel cammino
verso il bene. Indubbiamente & fon-
dante il principio derrato dal Con-
cilio: “La verita non si impone che in
forza della stessa veried, la quale pene-
tra nelle menti soavemente ¢ insieme
con vigore™™, ma questo sincero ri-
spetto per la coscienza si svalura
quando diventa passiviti o indiffe
renza nei riguardi del cammino di
crescita nel bene degli altri. [l van-
gelo ¢i chiede un artegriamento di
profonda solidarieta nel cammino
verso il bene. Non possiamo mai
far nostra la giustificazione di Cai-
no: “Seno fovse il guardiano di mio
fratello!” (Gen 4,9). Il rispetto & sem-
pre solidarietd. Ognuno di noi &
“affidaro™ agli aleri e deve sentire
gli aleri “affidari” a sé. “Con la stes-
st forza, con la quale affermiamo che
la formazione della coscienza é diritto
¢ responsabilitd inalienabile di ogni
persoma, dobbiamo anche ricordare che
¢ corresponsabilita di tuett,. Ognuno
deve farsi fratermamente carico del cam-
mino verso il bene degli ali: senza so-
stitwivsi, senza imporre, senza forzare,
ma con proposte chiare e significative
& un sostegno premuroso .

Poiché “la sinassi eucaristica & dun-
gue il centro della comunita dei fedeli

il Lallemant, soprarturto i sacerdo-
ti, che agiscono in persona di Cri-
sto capo e pastore, non dovrebbe-
ro respirare altro che questo ado-
rabile Sacramento, di cui sono i
ministri; non dovrebbero pensare
ad altro, per quanto & possibile®.

CEUCARESTIA
SOSTEGNO E CENTRO DELLA
VITA CONSACRATA,
PERSONALE
E COMUNITARIA

a fonre e il centro della vira

comunitaria consacrata me-

diante la professione dei
consighi evangelici & la 55, Eucari-
stia, il grande sacramento della
unitd ¢ della comunione ecclesia-
le: “E infatti attorno all'Eucaristia,
celebrata o adorata, vertice e fonte di
neeea lartivita delle Chiesa, che si co-
struisce la comunione degli animi, pre
messa per agi crescita nella fratemni-
. ‘E qui che deve trovare la sua origi-
ne agni tipo di educazione allo spirito
i comunita""H,
Lesortazione apostolica postsinoda-
le Vita conseorata afferma che 'Eu-
caristia, cuore della vita ecclesiale,
“essa lo & anche della vita consacrata...
L'Eucaristice ster per sua naturg al cen-
tro della vita consacrata, personale ¢
comunitaria. Essa é viatico quotidiano
¢ fonte della spiritnalitd del singolo ¢
dell'Istiteto. In essa ogni consacrato &
chiamato a vivere il mistero pasguale di
Cristo, unendosi con Lui nell'offerta
della propria vita al Padve mediante lo
Spirite. Ladovazione assidua ¢ prolun-
gate i Cristo presente nell’ Eucaristia
consente in gualche modo di vivivere
lesperienza di Pietro nella Trasfigura
zione: ‘E bello per noi stave qui’. E nella
celebrazione del mistero del Corpo e del
Sangue del Signore si consolida ed incre-

..la In loro e tu in me...

menta unitd e la caritd di colovo che
hanno consacvato a Dio Uesistenza™.
Percit: dispone il can. 608 c.1.c. che
ogni casa religiosa abbia almeno il
suo oratorio, cioé un luogo desti-
nato al culto divino® dove venga
celebrata I'Eucaristia¥ e vi venga
conservata®, in modo che sia vera-
mente il centro della comuniti,
cioé della vita fraterna in comune.
Cio suppone che, con una certa
frequenza, a secondo delle circo-
stanze, i membri della comunita in
quell'oratorio adempiano quanto
¢ previsto nel can. 633 §2: parteci-
pazione al sacrificio eucaristico,
con la Sanra Comunione e l'ado-
razione dell’Eucaristia. Lesistenza
dell'oratorio con le finalith menzio-
nate costituisce per la comuniti un
diritto e un dovere, del quale do-
vra rener conto anche il Vescovo®,

CONCLUSIONE

n conclusione, sono certo che

l'indicazione per mutti pin elo-

quente sul significato ed il va-
lore che il sacrificio cucaristico ha
nel quotidiano cammino persona-
le ¢ comunitario la offre il Santo
Padre Giowanni Paolo 11, che nella
lettera ai presbiteri per il Giovedi
santo del grande Giubileo cosi scri-
ve: “Mettiamoci in qualche modo ‘alla
scrola’ dell’Ewcaristia. Tanti sacevdo
ti nel corso dei secoli hanno wovato in
essa il conforte promesso da Gesit la
sera dell’Ultima Cena, il segreto per
vincere la lovo solitudine, il sostegno per
sopportare le lovo sofferenze, alimen.
to per viprendeve il cammino dopo ogmi
scoramento, 'energia interiove per con-
fermare la propria scelta di fedelta™.

* p. Antonio Neri
Fraternith Francescana
di Berania - Terlizzi
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11 SUuo Corpo'
per la nostra
salvezza

EarattLrihuLa relazione con le altre due,
 ma in una comunione perfetta,
a tal punto. che ciascuna di esse
esprime ['unita della Trinita,
 La salvezza consiste nella condivisione
~ della comunione perfetta del Padre col Figlio
nello Spirito Santo. Lamore col ¢ quale il Padre
- amail Figlio & lo stesso Spirito Santo.
Vivere Punita che emana della stessa Triniti.
Dm ha ereato Puomo ad immagine
e sm‘mg]mnza d:-]]a Trimta.
- Ma 1[ peccato ha rotto questa comunione ¢ scpara
uumn da Dio, e, di conseguenza, lo separa dagh altri
w:rnum, fino a farlo “divorziare” dalla stessa creazione.
Questo ¢ il significato dell’espulsione dell'uomo dal
:}:a_radi,«*;;i, come ci dice la Bibbia. Egli perse la comunione.
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Da allora 'vomo vago cercando a
tentoni {cfr. Ar 17,27) di ritornare
al paradiso perduto; inutilmente,
perché angeli con spade di fuoco
impedirono il suo ritorno all’eta
paradisiaca.

Costrui la torre di Babele per arri-
vare al cielo con i propri sforzi, ma
I'unica cosa che realizzé fu la con-
tusione.

[stitui una serie di sacrifici e olo-
causti al Dio del cielo e della terra,
tentando di ristabilire questa per-
duta comunione; ma il sangue di
animali non poteva né annullare i
peccati né cambiare la coscienza e
|5! mente ormai inclini al peccaro,
E impossibile che il sangue di tori
e capri possano annullare i pecca-
ti {ctr. Eb 10,4).

Froprio perché I'uomo non poreva
arrivare a Dio, Dio decise di farsi
Lui stesso pin vicino all'uomo.
Giunra la pienezza dei tempi, invie
il suo Unico Figlio, nata da donna,
nato sorto la legee che divenne si-
mile a noi in wtto, tranne che per
il peceato, per riprodurre la comu-
nione perdura tra I'uomo e Dio.
In lui, vero Dio ¢ vero uomo, la co-
munione perdura era gia ristabili-
ta. In lui fu unita, in comunione
perfetta, la divinitd con l'umanira,
Ma ora la sfida era sul come esten-
dere questa comunione all’umani-
ta intera. 1l Figlio quindi accettsd di
divenire sacrificio di comunione
per il perdono dei peccati dell'uo-
mo. 5i conformé alla volont del
Padre e si arrese sulla croce dicen-
do: “non hai voluto ¢ non hai gradito
né sacvifici né offerte, né olocausti né
sacrifict per il peccato, cose turte che
vengono offerte secondo la legge, sogeiun-
e b.‘l’.'l’.'l'!1 i rengn a fHTE' Jﬂ Lt l'[]!ﬂ‘ﬂ-’
w” (Eb 10,8-9).

Quando Gesti ha unirto la sua vo-
lonta alla volonta del Padre, la por-
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ta che era srara sigillata, si & aper-
ta di nuovo.

Il suo consegnarsi, o meglio, la sua
offerta come sacrificio, ha due ca-
ratteristiche: sangue versato e cor-
po offerto.

Sangue versato

Nell'Ultima Cena, Gesti aveva det-
to che il suo sangue sarebbe staro
versato. Non & solamente sangue,
ma sangue del sacrificio, reso sa-
cro e versato per il perdono dei
peccati., Pud perdonare i pececati
perché ¢ sangue innocente che
non ha conosciuto il peccato.

Corpo offerto

Gestt non fu ucciso. Lui si conse-
gno volontariamente e consapevol-
mente. Come il buon pastore offre
la vita per le proprie pecore. Non
solo di la sua vita per noi ma a noi.
Cristo Gesinsulla croce unisce Ia sua
volonta con la volontd del Padre,
grazie all'azione dello Spirito San-
to. E l'unione della sua volonti alla
volonta del Padre: in questa fusio-
ne consiste 'amore. Atto di amore
profondo, di comunione trinitarios
¢ la fonte ¢ il mezzo atrraverso cui
si realizza la nostra salvezza.

Il Gesi che si arrende, offrendosi
in sacrificio, muore come vittima
di soave odore sulla croce. Ma il
terzo giorno Do lo risuscita dalla
morte ¢ lo fa sedere alla sua destra,
dandogli il Nome che ¢ al di sopra
di ogni altro nome.

L'unico Sommo Sacerdote che puo
entrare al cospetto di Dio, che ha
libero accesso alla presenza divina,
¢ il Figlio amarto, quel Figlio che si
sacrifico per gli uomini.

Gesl, Sommo Sacerdote, entra nel
santuario del Dio vivenre. Ma
come possiamo anche noi entrare
in questa comunione! E infatti
questa la funzione dell'Eucarestia
nel piano di Dio, che ¢ memoriale
della morte e risurrezione del-
I'Agnello di Dio.

Mella misura in cui 'uomo par-
tecipa al sacrificio della comu-
nione, cosi pud entrare anche
nel Sanruario. Mangiando il
pane offerto e bevendo il sangue
versaro si diviene uno con Gesn,
per mezzo dello Spirito Santo.
Cosi si ristabilisce la comunio-
ne con Dio,

Gli nomini possono entrare cosi
nel Santuario, non per i propri
meriti, ma solamente per Cristo,
con lui e in lui. Cosi, quanto ['uo-
mo entra nella comunione con
Gesi, sacrificarosi per il perdono
dei peccati, tanto pud venire per-
i.{l'l'['lﬂn} ¢ TeCLpeTare |.='| COMLUMIO-
ne perduta.

Moen @ ttavia un'azione indivi-
dualistica. Gestt muore per il suo
popolo, per una comunica, che at-
traversa il deserto per giungere alla
terra promessa, che si forrifica col
pane che scende dal cielo. Cosi si
ristabilisce la comunione fra gli uo-
mini che era stara perduta in con-
seguenza del peccato.

Per rurto cio, I'Eucarestia & il miste-
ro della nosera fede, perché & il me-
moriale della nostra redenzione.
sacrificio di Gesi era e rimane 'uni-
co, Ma per noi é necessario unirei a
quel sacrificio, alla sua passione ¢
risurrezione cosi che possiamo unir-
ci e avere accesso al paradiso per-
LIIITU IL'.E'III rH...‘[.'l;'.EITE'r.

Per questo, mentre camminiamo
verso la patria delinitiva, annun-
{.:i:'lT'I'III} |.='i SUa morte ¢ pr[]{:l}lﬂlik]*
mo la sua risurrezione.



Lativere davanti a Gestt...

sempre
insieme
a Gesu!
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di Wanda Rossi*

?
Un’Opera
| di Adorazione
Yy 1'l?;"ri! 1 Li‘.'l, LIE dl.‘;}“l..’ L.'I‘l] AT 500 ri.‘i Il,!' O
sactate dell’ Agnas D, frarernira di vita co-

miine della Comimird Magnificar,
A noi & sero attidato il compito-di curare eani-

Testimonianza miare una cappella dove Gesin Sacramentato ri-
della Fraternita Hne esposto o giorno per undici ore conse

Dei cutive ed e aperta; a rurti, alla preghiera silen-
Aagnus Det x zivsi ¢ all’ Adorazione Eucaristica:
I



.0 in foro e fu in me...

Mi ¢ stato chiesto di condividere
con Voi alcune mie e nostre espe-
rienze stando davanti a Gesi; al suo
cospetto.

G. Gozzelino, nel suo libro Al co
spetto di Dio dice che la preghiera
di Adorazione nasce dallo stupore
riconoscente per l'infinita grandez
za di Dio manifestara nelle sue ope-
re ¢ che 'orazione vera & sempre
realtd che sconvolge, illumina, ret
tifica, purifica, affascina, beatifica,
spinge a comunione pin profonda
e suscita Adorazione,

Cit & vero; credo che ognuno di noi
puo aver fatto simili esperienze, ca-
ratterizzate prevalentemente dalla
iniziativa divina. Tutto ¢ dono di
Do e non di meno la preghiera di
Adorazione.

Dio vuole
il cuore

molro difficile testimonia-

h)

re con parole la propria

esperienza personale stando
davanti a Gesi Eucaristia in adora-
zione, La sua presenza vivificanre di-
SATIME.
A me personalmente capita, cer-
te volte, quando mi accorgo di
avere gli occhi fissi verso di Lui,
di abbassarli perché sento rurra
la mia indegnitd nel rivolgergli
anche un solo sguardo. Poi il
mio arteggiamento cambia quan-
do ricordo la frase dell’'uvomo
citato dal 8: Curato d'Ars: “lo
guardo Lui ¢ Lui puarda me”, una
frase che ha percorso i secoli ¢
non si ¢ affarto esaurita da do-
verla archiviare.
Davanti a Lui ci si sente poveri
¢ i0 mi sento cosi povera da non
osare davvero stare alla Sua pre-
senza.
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...il dono della
contemplazione
eucaristica stabilisce,
in una daffettiva
semplicita,

il contatto
da cuore a cuore
con Gesu presente
nell’ Ostia
consacratd...

Ma per Lui non & cosi. 5: Agostino
dice: “Dio Padre si é degnato di man-
dave il Suo figlio per noi poveri e con-
tinua a donarlo a noi costantemente.
(heesto mistero é davvero grande e noi
lo contempliamo”.

Adorabile Mistero! lo non lo
fijllll)rﬂ[l(](ﬁ, maa IL'I' \r'i'\-'ﬂ e lt) HTLITAN
L'accettazione sincera della mia
miseria fa vibrare le corde del
mio cuore.

La mia natura peccatrice non mi
permette di contemplare il Signore
in tutto il suo splendore, ma il cuo-
re viene inondato, riempiro di
Amore,

Sento quanto Lui é innamorato del-
la sua creatura, percio non guarda
la bruttezza del nostro peccato, che
spesso ci caratterizza, ma il nosero
essere somiglianti a Lui.

Vuole il mio, il nostro cuore per pla-
smarlo, per riempirlo ¢ renderlo si-
mile al Suo.

E il dono della contemplazione eu-
caristica che stabilisce, in una affer
tiva semplicica, il contarto da cuore
a cuore con Gesit presente nell’
Ostia consacrata.

¥ i'-.! .‘i’! 2

Adorare
in sprito
e verita

uesta & la mia, la nostra
chiamara. La chiamara di
noi sorelle dell’Agnus
Dei; a*hiamata di tutta la Comu-
nitd Magnificar. Ed & proprio l'in-
tera Comunita che diviene il luogo
della realizzazione di questa Parola:
*Il Padre cevea tali Adovarori”
(Gv.4,23h).

Una sorella mi ha detro: “Certe
volte mi chiedevo come fosse possi-
bile che Dio potesse essere in quel
pezzo di Pane, ma ora ¢ una doman-
da che non mi pongo pii credo in
questa presenza, perché i, davanri
a quel Pane, trovo la pace e credo
ancor di pit perché in un momen-
to della mia vita assai difficile, toc-
cando quell’Ostia sono stata guari
ta. Ora adorarlo ¢ divenuta un'esi-
HENIZA Niom M}I“ LTy LTIEI'.IH".

S. Cipriano, in un commento sul
Padre nostro, scrive: “Gesii aveva
gid predetro che sarebbe venuta "ova

in cui { veri adoratori avrebbero ado-
rato il Padre in spirito ¢ vevita, ed
Egli adempi la promessa, perché noi,
ricevendo dalla Sua santificazione,
lo Spivito e la Verita, adovassimo ve-
ramente ¢ spivitualmente in grazia
del Suo dono™,

Forse, anzi certamente, oggi il Si-
gnore ripete anche a me, a noi, a
tutta la Comunita Magnificat,
come alla Samaritana: “Se te cono-
scessi 1 dono di Die..” (Gv 4,10a) il
perché Lui abbia voluto una Ten-
da ove restare esposto e adorato ¢
quale importanza riveste questa
CONtinua presenza per oani mems-
bro della nostra Comunita, per la
Chiesa ¢ per il mondo.



L] ]
Preghiera di
mtercessione
n reee le zone della Comunitd
Magnificat ¢'é un ministero co-
stictito Jdi intercessione, ma i
casi particolari, i pit difficili, ven-
2ONO PoOSH ai pir:di del Santissimo
in un elenco visibile a tueri.
Quiesti nominativi divengono og-
getto di preghiera, non solo da par-
te della fraternita Agnus Dei, ma an-
che di coloro che si sono impegna-
ti per i loro turni di Adorazione.
A gloria di Dio dobbiamo dire che
si sono verificare tante guarigioni
e tante grazie, che si sono estese a
larger raggio.
lo, che per mia natura, sono stata
sempre una persona dinamica, vol-
ra ad azioni concrere e operose, ho
dovuto invece constatare, senza pe-
raltro erascurare le opere di carita,
quanto pid si ottiene stando davan-
ti a Gesl Eucaristia, apparentemen:
te inoperosi, ma attivi con la men-

quanto piu si ottiene
stando davanti a Gesit
Eucaristia,
apparentemente
inoperosi, ma attivi
con la mente e con il
cuore e con un pieno
di amore non solo
verso il Signore, ma
anche verso i fratelli

che si portano a Lui

te e con il cuore e con un pieno di
amore non solo verso il Signore, ma
anche verso i fratelli che si porta-
no a Lui, perché la preghiera non
¢ un talismano, ma il suo potere
viene dall’'amore e dalla fede nel
Signore ¢ da una profonda unione
d@l]'ﬂ mente ¢ q.'h..’.‘l CLOre Con I_.lli.
Cit diventa anche motive di evan-
gelizzazione, perché coloro che
sono stati beneficiati, constatano
che Gesi, il Risorto, 'Emmanue-
le, & veramente vivo ¢ operante; &
proprio Lui
ancor...”.
MNasce quindi 'annuncio che, in
questo esodo verso la terra promes-
sa, Egli prowvede non solo al no-
stro sostentamento, ma ad ogni
necessin.

u 4
woche salva e guarisce

Adorazione
NOLLUT LA

ome dice il profeta Isaia:

“Poiché, ecco, le tenebre vico-

prong la terva, nebbia fitta
avvalge le nagions; ma su di te risplen-
de il Signore, la swa glovia dprpare su
di te" (Is 60, 1-2), Ia gloria di Dio
illumina la nostra vita nel buio
della norre.
Dever dire, con turra franchezza,
che | momenti pit belli vissuri in
Adorazione si sperimentano duran-
e Il..': \'L‘gii{.‘! nofturne, non .'\'Ull.'i Ci
munitarie ¢ animate, ma sopratre-
o AT U Quieto rovarsi a o per e
con il Signore.
Sono state molto poche le ocea-
sioni in cui ho potuto sostare, per
Ll'l'l.inl't‘.r:-] norke, !"\-ﬂlil ;|;t\':1nri H
Gesni e trascorrere, in una inde-
serivibile guiete, una calorosa
unione avvolta nel mistero, ma
soprattutto nella forza dirompen-
e del suo Amore.

e in oo e fu in me...

E proprio vero che Dio ci ha scel-

ti perché desidera intessere con
ciascuno di noi, una splendida sto-
ria d'amore,

Il Dio

del silenzio
adre Raniero Cantalamessa,
nel suo libro L'Eucaristia no-
stra santificazione scrive:
“Seanda calmi ¢ silenziosi, possibilmen
te o lungo, davant a Gesie Sacramen-
Lato, $i percepiscone 1 suob desiden
nostro riguardo, si depongono 1 proprt
progetti, per fare posto o quelli di Cri-
sio, le huce di Dio penetra, a poco a
paco, el cuore ¢ lovisana”.
o ho potuto constatare b veridici-
ta i queste parole, Posso restimo-
niare come Dio ha operato guari-
gioni eclaranti nel mio cuere, nel
la mia anima, in un momento del-
la mia vira in cui ero interiormen-
te ridotta in pezzi, stando proprio
calma e silenziosa davant a Lui in
temipi prolungati. Ho potuto com-

kY v - . & -
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L0 i loro e i in me...

prendere il progetto che Egli vale-
va compiere in me ¢ mi ha famo
dono di aceetrarlo nella gioia.

[l silenzio @ restimone di come Dio
parla all'anima, la quale risponde
con silenziose parole, che spesso si
ripetono. Ma chi, tra gli innamo-
rati, non & riperitiva? Per 'Amore
sono sempre parole nuove, C'euno
scambio che trascende le parole ¢
anche il sentimento.

Spesso la mente e le parole si bloc-
cano. Spesso anche il cuore sem-
bra fermarsi. Ma 'anima non si
ferma: vola verso il suo Creatore
PL‘rL'J'lL" sa bene Cuantao n.i:i Lui ¢
amarta. Ed & proprio I, nell'anima,
che ritroviamo il nostro Tapporio
di unione con Lui. E un’unione
ipostatica, oserei dire.

Lanima prende sempre maggior
consapevolezza i essere la parte
somigliante al suo Creatore, al suo
Signore, al suo Dio e di essere st
ta cosi da Lui pl;l‘.‘lllﬂl’;l ¢ allora 2
Lui si abbandona.

Mi sono resa conto quanto la no-
sira anima sia talmenre delicara,
che dobbiamo serbarle risperto e
ATTCNIZIONE.

E la nostra anima che si sente at-
tratta dalla forza imperanre dell'Eu-
caristia, ma anche Gesl ¢ atrato
dalla presenza dell anima, Anche se
il volto di essa ¢ deturparo dal pec-
caro, rimane lo splendore della
Creazione.

Lui gioisce a ricomporre tutro. Anazi
non si limita a ricomporre i cocci,
come di un vaso frantumato, ma
fa TULLO X novo.

Allora anima, il cuore, la mente
si fondono e quel cuore, apparen-
temente fermo, chicde in prestite
le ali ai Cherubini ¢ la preghiera
diventa un bacrito d'ali. Canima
danza al suono di questa musica

silenziosa ¢ solenne,
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E un canto, una liturgia che nasce
dall’ Amore e si fonde con 'Amo-
re, e dentro il cuore, o cana e
grida di gioia.

Il luogo stesso invita ad Adorare
Gest che si & farro Pane, per turri
noi e, pur rimanendo tacitamente
prostrati davanti all’ Agnello, pare
si voglia dire anche ai passanti:
"Qui ¢ Dia!™.... e poi... SILENZIO...

* Wanda Rossi
Anziana della Comunird Magmificar
Fraterniti Ags Dei

«l'anima prende
sempre maggior
consapevolezza

di essere la parte
somigliante

al suo Creatore,
al suo Signore,

al suo Dio e

di essere stata cosi
da Lui plasmata...

Sl s 'i‘



celebrare 'Eucarestia:
fare COMUNIONE

a cura di Luigi Mancano

Il peccato:
rottura
della comunione
Dio ha creato 'uvomo a
sua immagine e somi-
glianza, chiamandolo a
vivere in armonia con
Lui ¢ con l'intera crea-
zione,
Creando essere umano
A pPropria immagine e so-
miglianza, Dio lo ha cre-
att per la comunione. [l
Dio creatore che si & ri-

velato come Amore, Tri-

nith, comunione, ha
L'hl.] marc ]1L]C|m111 aentra-
re in intimo rapporto
comn lui e alla comunione
interpersonale, cioé alla
fraternith universale.

La vita fraterna

[T COVMuTIR, ";I

[l peccato, pero, deter-
mina nell’uomo una
profonda e radicale
frattura nel complesso
di rali rapporti. 1l pec-
cato e una specie di

opzione fondamentale
invertita, ¢ una chiusu-
ra della persona su se
stessa, per cui il pecca-
tore rinnega l'essenczia-
IL' IJ.C[].H. Sd Fcrﬁﬂnl‘h
cancella la sua somi-
glianza con Dio che &
['H.:l'{-t_'t“-'l L'{'lll'll.l'l'l'i.ﬂl'.I.L'
d’amore tra le tre divi-
ne Persone. A causa
del peceato, 'vomo ri-
manc bloccato, ripicga-
to su stesso, guasi au-
todeificandosi, incapa-

ce di relazionarsi con
I'Altro, il Signore, ¢ gli
altri.
Questo diseeno di Die ¢
SCAC0 COMPromesso dal
peceato che ha frantuma-
ro ogni fipo di rapporto:
tra il genere umano e
Dio, tra 'uomo e la don-
na, tra fratello e fratello,
tra i popoli, ta 'umani-
td ¢ il creato.

La vita fratema

11 comuenite, 9



Il Magistero cf frasmette la feds

Il sangue di Cristo
ristabilisce
comunione

Tale situazione raggiunge il suo
momento culminante nell’allon-
tanamento dell'uomo dal giardi-
no di Eden. Sembra tutto com-
promesso. Ma Dio non abbando-
na I'vomo a se stesso. Fedele al
suo disegno d'amore e di amici-
zia con tutte le creature, egli
prende iniziativa di riconciliare
a sé tutta 'umanita mostrando
cosi il suo volto buono e miseri-
cordioso, sempre pronto al per-
dono e mai incline al castigo e alla
vendetta.

Il Padre ha manifestato la sua mise-
ricordia riconciliando a sé il mon-
do per mezzo di Cristo, ristabilen-
do la pace, con il sangue della sua
Croce, tra |.L‘ COEge l..{l{‘“i_'l [ETra ¢ L|I1L‘|r
le del cielo. Il Figlio di Dio, fatto
uomo, & vissuro tra gli uomini per
liberarli dalla schiaviti del peccaro,
e chiamarli dalle tencbre alla sua
luce ammirabile.

Rite della Penitenza, 1

Il lungo cammino di riconcilia-
zione fra Dio e 'vomo raggiunge
il suo vertice pit alto ed espres-
sivo in Cristo Gest, morto per i
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nostri peccati e risorto per dona-
re a tutti la sua vita immortale. E
nella Pasqua che 'vomo ritrova
la via che conduce verso la casa
del Padre. Cristo ¢ il Mediatore e
la pienezza di tutta la Rivelazio-
ne di Dio, e come tale, egli mani-
festa e porta a compimento la
volonta salvifica di Dio, perché
egli & stato prestabilito per essere
strumento di espiazione per i pec-
cati commessi.

Infine mori egli stesso per i nostri
peccati, e risuscitd per la nostra
Per questo, nella
notte in cui fu rradito, e diede ini-

glustificazione. |

zio alla passione salvatrice, istitui
il sacrificio della nuova alleanza nel
suo sangue, per la remissione dei
peccati, e dopo la sua risurrezione
mandd sugli apostoli lo Spirito san-
to, perché avessero la missione di
predicare nel suo nome, a turre le
nazioni, la penitenza ¢ la remissio-
ne dei peccati.

Rito della Penitenza, 1

Gesht rappresenta lo strumento
unico ed insostituibile della ricon-
ciliazione fra Dio e 'uomo, per
ché egli realizza, nella sua stessa
persona la perfetta comunione
dell'vomo con Dio. Egli & la nuo-
va ed eterna Al-
leanza. Egli & il
testimone fede-
le della riconci-
liazione fra Dio
¢ "'uvomo. Nel
sangue di Cri-
sto nod tuttl sia-
mao stati ricon-
ciliati con il
Padre.

Dio, «il quale
vuole che tute
oli uomini siano

salvati ¢ arrivi-

no alla conoscenza della veritas
{(I'Tm 2,4), «dopo avere gid parla-
to nei tempi antichi molte volte e
in diversi modi ai padri per mezzo
dei profeti» (Eb 1,1), quando ven-
ne la pienezza dei tempi, mandd il
suo Figlio, Verbo farto carne, unto
di Spirito Santo, ad annunziare la
buona novella ai poveri, a risanare
i cuori affranti, «medico della car-
ne e dello spiritom, mediatore di Dio
e degli uomini. Infatti la sua uma-
nitd, nell’'unith della persona del
Verbo, fu strumento della nostra
salvezza. Percid in Cristo «avven-
ne il perfetto compimento della
nostra riconciliazione e ci fu dara
la pienezza del culto divinos. Que-
st'opera della redenzione umana e
della pertetta glorificazione di Dio,
che ha il suo preludio nelle mirabi-
li gesta divine operate nel popolo
dell'Antico Testamento, & stata
compiuta da Cristo Signore, prin-
cipalmente per mezzo del mistero
'[‘:-]Milli'llL’ dl.[‘"}l s11: ]_"L"L'IT:_'I ]:'l:;i‘:'\ﬁjl,_'l'l'lf,
risurrezione da morte e gloriosa
ascensione, mistero col L]un]u w0 -
ﬁ."l'ldl‘ h:-l \{'ih?r'l'll['h} I::l nostra moreeg
e risorgendo ha rinnovato la vitas.
Infarti dal costato di Cristo dor-
miente sulla croce & scaturito il
mirahile sacramento di rurra la
chiesa.

Sacrosanctum Concilium, 5

LEucaristia realizza

la nuova ed eterna
alleanza

L'Eucaristia non solo significa ma
produce la remissione dei peccati
mediante il segno del banchetto
sacrificale. Esso rivela e artua la
comunione con la Pasqua di Gesa
Cristo e, conseguentemente rivela
¢ attua la liberazione dal peccato.

!



Il calice dell'alleanza nel sangue di
Cristo strappa i fedeli all'influsso
del peccato. Durante "ultima
cena, ha affidato agli apostoli il
comandamento nuove dell’amore
reciproco: amatevi gli uni gli aleri;
come io vi ho amato, cosi amatevi
anche voi gli uni gli aleri"; ha isti-
tuito I'Eucaristia che, facendoci
comunicare all'unico pane e al-
I'unico calice, alimenta "amore
reciproco.
Se il peccato & ripiegamento su se
stessi, 'eucaristia facendoci comu-
nicare all'unico pane ¢ all'unico
calice, alimenta I'amore reciproco.
E il sacramento dell'unita e della
piena comunione.
Il corpo glorificato di Cristo diven-
ta mezzo di comunicazione e di
comunione. Egli entra in noi e noi
in modo particolare entriamo in
Lui. Un sangue unico circola nel
corpo della comuniti, portando
'ossigeno dello Spirito a ogni cel-
lula, Come l'aria che i mwvolge e
che respiriamo esce articolata in
parola e propaga la vibrazione ed &
mediatrice di comunicazione ver-
bale, cosi il corpo di Cristo ci ren-
de un cuor solo ¢ unanima sola.
O Dio che ¢i hai resi pareecipi di
un solo pane e di un solo calice, fa’
che uniti al Cristo in un solo cor-
po portiamo con gioia frucei di viea
eterna per la salvezza del mondo.
Messale Romano, Post Communio,

V Dom. T.O., p. 251

Signore, la partecipazione a questo
sacramento segno della nostra
unione con te, edifichi la tua Chie-

sa nell'unita e nella pace.
Messale Romano, Post Communio,
Xl Dom. T.Q., p. 257

La comunione dell’Eucaristia si
prolunga nel prima e nel poi. Pri-

=

ma perché deve esserci una comu-

nita perché vi sia comunione; per-
ché si devono condividere molti
beni prima di condividere il cor-
po e il sangue di Cristo. Poi, per-
ché la comunione eucaristica &
esempio ¢ impulso a continuare
nella condivisione e nella comu-
nione. E I'egoismo che ¢i impedi-
sce e rende difficile il condividere
¢ il comunicare.

La comunione eucaristica pud es-
sere scuola di comunicazione,
Condividiamao il corpo e il sangue
glorificati di Cristo perché il Pa-
dre ci ha comunicato il suo Figlio:
una persona, non unasemplice in-
formazione,

La Chiesa,
comunione
di persone
La chiesa & una *ecomunione” cioé
un o organico ¢ vivente, risul-
tante dalla presenza di turti gli ele-
menti grazie ai quali il popolo di
Dio & costituito ¢ vive. 1l possesso
comune dei beni visibili (confes-
sione di fede, sacramenti, ministe-
ri ceclesiasticd) ed invisibili (grazia,
doni dello Spirito Santo, fede, spe-
ranza, cariti) stabilisce i fedeli in
una comunione ecclesiastica rea-
le e dinamica.
La Chiesa ¢ formata da persone
umane in comunione d’amaore tra
loro e con le tre divine persone:
misteriosa comunione che si attua
di continuo mediante Pazione di
Cristo glorioso ¢ invisibile, azione
che si esplica ordinariamente nei
ari ministeri della Chiesa visibi-
le. Questa comunione, che nasce
dalla chiamara di Dio e dalla ri-
sposta degli vomini trova la sua
piit alta cspressione e insieme la

sua fonte perenne nella celebrazio-
ne eucaristica che la rende locale
¢ visibile.

Questa comunione & intersogget-
tiva, interpersonale. E comunio-
ne tra persone. Dio Padre, Cristo,
lo Spirito santo, gli uomini che
con la fede e 'amore si uniscono
a loro e tra loro, non sono idee,
non sono dotirine, non sono isti-
tuzioni, ma persone, intelligente
e libere che si aprono 'uno all’al-
tro, comunicano tra loro, si dona-
no a vicenda solo nell'amore,

La comunione ecclesiale vive di
due componenti: una orizzontale
che lega gli vomini tra loro e I'al-
tra verticale che centra ¢ fonda la
comunione orizzontale e senza
della quale guesta non sarebbe
possibile, Infarri, la comunione
eucaristica Cristo-Chiesa produce
la comunione eucaristica fraterna
dei membri del Cristo fra loro.
Dobbiamo sempre avere chiara la
coscienza della necessita che alla
comunione tra noi e Cristo, tra la
Chiesa ¢ Cristo, tra ogni credente
¢ Cristo, corrisponde la comunio-
ne tra i credenti in Cristo, la co-
munione fraterna.

La Comunione

come si muﬂesta
nella Messa

La riforma liturgica del Vaticano
11 si ¢ proposta tra "aliro di favo-
rire la partecipazione dei fedeli.
Partecipare per condividere; cele-
brare la messa ¢ non solo ascoltar-
la; comunicarsi, e non solo assiste-
re. Nella comunione culmina il
condividere. La comunita condi-
vide prima le letture e 'ascolto
della Parola di Dio. Un'unica Pa-
rola, suona in bocea ad uno, si ri-
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Il Magistero cf trasmeite la fede

parte senza dividersi, arriva a tut-

ti in modo eguale, e crea un circo-

lo di artenzione. Turr condivido-
no il pane della parola, ciascuno
secondo la sua capaciti e necessi-
ti. E nel condividere, rinsaldano
la loro unita.
Perché la parola di Dio operi dav-
vero cid che fa risuonare neeli orec-
chi, si richiede l'azione dello Spiri-
o Sante; sotto la sua ispirazione ¢
con il suo aiuto la parola di Dio
diventa fondamento dell’azione li-
turgica, ¢ norma e sostegno Jdi tue-
ta la vira. L'azione dello stesso Spi-
rito Santo non solo previene, ac-
compagna ¢ prosegue tutea azio-
ne liturgica, ma a ciascuno sugge-
risce nel cuore tutro cio che nella
proclamazione della parola di Dio
vien detto per 1'intera assemblea
dei fedeli, e mentre rinsalda 'uni-
ta di ueti favorisce anche la diver-
sitd dei carismi e ne valorizza la
molteplice azione.

Premesse al Lezionario, 9

La celebrazione dell'eucaristia &
stata da sempre unita non soltan-
to alla preghiera, ma anche alla let-
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tura della sacra Scrittura, e al can-
to di turea assemblea. Grazie a cio
¢ stato possibile riferire alla messa
il paragone fatto dai padri con le
due mense, sulle quali la chiesa im-
bandisce per i suoi figli la parola
di Dio e 'cucaristia, cioé il pane
del Signore.

I discepoli di Emmaus sentiva-
no il loro cuore ardere mentre
lungo il cammino la Scrittura
era loro spiegata dal misterioso
viandante. Ma essi dovevano ri-
conoscerlo solo nella “frazione
del pane”. La chiesa rifa in ogni
messa lo stesso cammino, Il Cri-
sto per mezzo del suo Spirito
commenta ai suoi la Scrittura,
per disporli a prendere parte alla
cena preparata dalle sue mani.
La liturgia della parola prepara
al sacrificio.

Mutrita spiritualmente all'una ¢
all’altra mensa, la chiesa da una
parte si arricchisce nella dottrina
¢ dall’altra si rafforza nella santi-
ta. Nella parola di Dio si annun-
zia la divina alleanza, mentre nel-
I'eucaristia si ripropone l'alleanza
stessa, nuova ed eterna. Li la sto-

ria della salvezza viene rievocata
nel suono delle parale, qui la stes-
sa storia viene ripresentata nei se-
gni sacramentali della liturgia. Si
deve quindi sempre tener presen-
te che la parola di Dio, dalla chie-
sa letta e annunziata nella litur-
gia, porta in qualche modo, come
al suo stesso fine, al sacrificio del-
l'alleanza e al convito della gra-
zia, cioé all'eucaristia, Pertanto la
celebrazione della messa, nella
quale si ascolta la parola e si offre
e si riceve ['eucaristia, costituisce
un unico atto del culto divino,
con il quale si offre a Dio il sacri-
ficio di lode e si comunica all'uo-
mo la plenezza della redenzione.

Premesse al Lezionario, 10

Rispondendo alla proclamazione
della Parola, "assemblea recita
concorde la professione di fede e
canta all'unisono.

MNella celebrazione eucaristica ¢'é
un'altra comunione paradossale.
Ed & la confessione dei peccati.
Oltre al carico di peccati che cia-
scuno porta, vi sono le colpe della
comunitd, condivise. Gl Lsraeliti
s1 sentivano uniti nella confessio-
ne dei peccati comuni: di fatto,
confessare in guesto modo & accet-
tare responsabiliti comuni ¢ con-
divise. L'encaristia sviluppa in noi
anche gquesto senso comunitario.
Una chiara espressione della comu-
nione & nelle preghiere di interces
sione. Le intercessioni sono
un'espressione di comunione, co
munione dei membri della Chiesa
terrestre fra loro e con quclli della
Chiesa celeste e della Chiesa che ar-
tende la beatitudine nel purgatorio.
Le intercessioni: in esse si esprime
che leucaristia viene celebrara in
comunicne con tutta la chiesa, sia
celeste che rerrestre, e che Uofferta &

il
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CENa, sin
dal tem-
po apo-
stolico
ha dato il
nome a
tutta
I"azione
eucaristi-
ca. Que-
ST0 TiCo
non  ha
soltanto
una ra-
gione
pratica,
ma signi-

fatta per essa e per et  suoi mem-
biri, vivi e defunti, i quali sono stat
chiamari a partecipare alla redenzio-
ne e alla salvezza acquistata per mez
zo del COrpo ¢ del Langue n.li Cristo,

PNMR, 55

Un rito che esprime con parti-
colare efficacia la comunione &
la frazione del pane:

Medianre la frazione di un unico
pane si manifesta lunith dei fedeli,
¢ per mezzo della comunione i fe-
deli stessi si cibano del corpo ¢ del
saneue del Sipnore, allo stesso modo
con il quale gli apostoli li hanno ri-
cevuti dalle mani di Cristo stesso.

PNMR, 48,3

Il gesto della frazione del pane,
con cui veniva semplicemente in-
dicata I'Eucaristia net tempi apo-
stolici, manifesta pit chiaramen-
te la forza e l'importanza del se-
ono di unith ¢ carita: unita di tut-
ti in un solo pane, carith per il fat-
to che un unico pane viene distri-
buito tra i frarelli.

Il gesto della frazione del pane,
compiuto da Cristo nell'ultima

fica che

noi, pur essendo mold, diventamo

un solo corpo nella comunione a

un solo pane di vita, che & Cristo
(1Cor 10,17).

PNMR, 56¢

Anche il rito della pace richia-
ma la comunione.

Segue il rito della pace, con il qua-
le i fedeli implorano la pace e 'uni-
ta per la chiesa e per l'intera fami-
glia umana, ed esprimono fra di
loro 'amore vicendevole, prima di
partecipare all'unico pane.

FNMR, 56 b

Anticamente la pace ¢ la comunio-
ne fraterna si esprimeva col bacio.
Esso precede la comunione, Nel-
la pratica apostolica gquesto bacio
dimaostra che coloro che vanno a
comunicare accettano di essere ri-
conciliati tra loro ¢ con Dio.
Infine segno privilegiato della co-
munione ecclesiale ¢ la comu-
nione eucaristica.

Mentre il sacerdore e i fedeli si co-
municano, si esegue il canto di co-
munione; esso ha lo scopo di espri-

mere, mediante 'accordo delle

Il Magistero cl trasmefte la fede

voci, I'unione spirituale di coloro
che si comunicano, dimostrare la
gioia del cuore e rendere pit fra-
terna la processione di coloro che
si accostano a ricevere il corpo di
Cristo.

PNMER, 56i

Dungue non & solo la comunione
in se stessa, la partecipazione al-
I"'unico Pane eucaristico che mo-
stra la comunione ecclesiale, ma
anche i riti che accompagnano,
specialmente il canto. Non ¢'é vera
comunione al Signore crocifisso e
risuscitato che non sia nello stes
so tempo un segno di unith e di
carita che impegna ogni membro
della Chiesa all'unita visibile ed
alla carita attiva. L'Eucaristia &
pertanto vero sacramento di co-
munione.

Nella vita di tutti i giorni dobbia-
mo sentire ¢ operare in spirito di
COMUNIONe con tutt, a e i livel-
li. La comunione & esigenza fonda-
mentale di vita ¢ deve seenare tut-
ta la nostra vita spirituale. Per rag-
siungere la comunione e per man-
tenerla ¢ necessario 'impegno per-
sonale di ciascuno di not. Allo spi-
rito di comunione proprio del cri-
stiano, si oppone in ciascuno di noi
rutro quell’insieme di istinti e di
passioni che ci portano invece a
chiuderci nell egoismo, nella ricer-
ca di noi stessi. Se 1 cristiani sentis
sero profondamente che la comu-
nione alla Messa & una riunione di
famiglia, il cui comandamento &
guello di amarsi sull'esempio di
Cristo stesso, che la comunione con
Cristo-capo & anche comunione tra
i fratelli in Cristo, con Cristo ¢ per
Cristo, ¢ non solo individualistica
comunione col Signore, allora la
Messa ridonerebbe alla vita un ca-
lore di fraternita, uno slancio di ge-
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nerositi.

Per attuare la comunione, dobbia:
mo ricorrere alla preghicra. Infatti
nella seconda epiclesi della preghie-
ra cucaristica ¢ esplicitamente ri-
chiesta: “Ti preghiamo umilmenre:
per la comunione al corpo e al san-
gue di Cristo, lo Spirito ci riunisca
in un solo corpo” (Canone 11}
"Dona la pienezza dello Spirito San-
to perché diveniamo in Cristo, un
solo corpo e un solo spiriro” (Cano-
ne [} A rutti quelli che mange-
ranno di quest'unico pane, e ber-
ranno di quest’'unico calice, conce-
di che, riunit in un solo corpo dal-
lo Spirito Santo, diventino un'offer-
taviva in Cristo, a lode della tua glo-
ria” (Canone V). L'unione nella
Chiesa ¢ prima di tutto dono dello
Spirito Santo. E per questo che lo
imvochiamo nell'epiclesi.

Nella celebrazione dell'Eucaristia
prende corpo la Chiesa, il popo-
lo di Dio.

Nella celebrazione della messa i fe-
deli formano Ia gente santa, il po-
polo che Dio si & acquistaro e il sa-
cerdozio regale, per rendere grazie
a Dio, offrire la virtima immacolaca
non soltanto per le mani del sacer-
dore ma ariche insieme con lui, ¢
imparare a offrire se stessic Procuri-
tio quindi Ji manifestare wito cio
con un profondo senso religioso ¢
con la carita verso i fratelli che par-
tecipano alla stessa celebrazione,
Evitino percit ogni forma di indi-
vidualismo e di divisione, renendo
presente che hanno un unico Pa
dre nei cieli, e che percid tatti sono
tra loro frarelli,

Formino invece un solo corpo, sia
nell’ascoltare la parola di Dio, sia
nel prendere parte alle preghiere ¢
al canto, sia specialmente nella co-
mune offerta del sacrificio ¢ nella
comune partecipazione alla men-
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sa del Signore. Questa unith appa-
re molto bene dai gesti e dagli ae-
tegpiamenti del corpo, che i fedeli
compiono tutti insieme.

PNMR, 62

Anche gli arregeiamenti esterni
del corpo manifestano ed esprimo-
no l'intima comunione dei cuori.
Lattegeiamento comume del corpo, che
traeti § partecipantt gl rito sono invita-
ti a prendere, & il segno della comunita
e dell'wnita dell'assemblea: esso espri-
me ¢ favorisce Uintenzione ¢ | sentimen-
ti dell’animo dei partecipanti Per otte-
nere Ueniformitd nei pesti ¢ nepli arteg:
giamenti, i fedeli seauano le indicazio
ni che vengono date dal diacono, o dal
sacerdote, o da un alvo ministro, du
rante la celebrazione. Inolwre, in tutre
le messe, salvo indicazioni m contra-

rvio, i fedeli stiano in piedi dall'inizio
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THOIBO VRIS VICTIAA U0 HCHEA VT

del canto di ingresso, o mentre il sacer
dote si reca all'altare, fino alla conche
sione dell’orazione di inizie (o coller
tal, durante il cante dell’Alleluia pri-
ma del vangelo; durante la proclama-
ziome del vangelo; durance la professio-
ne di fede e la preghieva universale (o
preghiera dei fedeli); dall'orazione sul
le offerte fino al termine della messa,
fatta eccezione di quanto & detto in
seguito. Stanmo invece sedun durante
la proclamazione delle lettare prima del
vangelo e dwrante il salmo vesponsoria-
le; all'omelia ¢ durante la preparazio-
ne dei doni all'offertovio; se lo si ridie-
ne upportune, diante il sacro silenzio
dopo [a comunione. S'inginocchiano
poi alla consacvazione, a meno che lo
impediscann o la vistretterza del luogo,
o il gran numero det presenti, o altr
motivi ragiomevoli.

PNMRE, 20221
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a cura di Tarcisio Mezzetti

est si rivolge al

Yadre in preghie-
ra e dice: “Io ho dato
lovo la tua jmr{il:! e il
mondo li ha odiati per-
ché essi non sono del
mondo, come io non sono
del mondo. Non chiedo
che tu li tolga dal mon-
do, ma che li custodisca
dal maligno. Essi non
somo del mondo, come io
non sono del mondo.
Consacrali nella verita.
La tua parola ¢ verita.
Come tu mi hai monda-
to nel mondo, anch'io i
ho mandati nel mondo;
per loro io consacro me
stesso, perché stano an-
ch'essi comsacrati nella
veritd. Non prego solo
per questi, ma anche per
queelli che per la loro pa-
rola crederanno in me;
perché tutti siano una
sola cosa. Come tu, Pa-

Hyva.  eot 31 s o te fy fe.

dell'evangelizza

una cosa sola, perché il
mondo creda che tie mi
hai mandato” (Gv 17,
14-21).

Con queste parole il Si-
gnore non solo prega
per i cristiani, ma c¢i da
anche almeno due pre-
ziose informazioni. Ci
dice che: “...essi non
somo del mondo, come o
non sono del mondos", i
cristiani ciog sono co-
loro che hanno fatto un
passaggio definitivo,
nella loro vita, dalla vita
del mondo alla vita di
Cristo: ¢ ¢i dice anche
che: “Non ez solo per
guesti, ma anche per
quelli che per la lovo pa-
rola crederanno in me;
prerché tutti siuno una
sola cosa. Come tu, Pa-
dre, sel in me e io in e,
stano anch’essi in noi
una cosa sola, perché il
'l]’l!']]"ll’_il’} I‘l"{‘,’{.lil l,'i'tl’ i 'I]".li

Qliu‘ﬁti 5010 L.llll: L"'I.L"-'
menti fondamentali
nella vita del credente
che voglia fare la volon-
ta di Dio. Infatti, scrive
Paolo: “Questa ¢ una
cosa bella e gradita al
cospetto di Dio, nostro
salvatore, il quale vuole
che tutti gli uomini sia-
no salvati e arivino alla
conoscenza della verita”
(1Tm 2,3-4).

Queste due cose, che ci
permettono di compie-
re la volonta di Dio, si
ragriungono con 'evan-
gelizzazione che & parte
integrante della vita di
ogni comunita cristiana
che voglia compiere la
volonté di Dio.

I Padri hanno goduto
tanto nel riflettere sul-
la Parola di Dio e sui
“misteri” di Gesit Cri-
sto, scrivendo poi per

- L R, L S P

estia:

pio, contempla I"'Euca-
ristia e ci lascia queste
parole:

Ed & un bene anche cid
'L'l-l.l._"., L |.:'| 'L:rl.‘il.:il.'lleH
Do ha posto nella vigna:
anche il vino che fu be-
vuto per la prima volta.
Messuno di coloro che lo
bevve lo vituperd, anzi il
Sionore stesso 1o bevve,
Il Verbo sull'istante con-
verti I'acqua in vino, per-
ché ne bevessero gli in-
vitati a nozze. Quantun-
que il Signore potesse
creare diretramente il
vino per gli invitati e il
cibo per gli affamati, non
I.{" tece; F'll'l,'_".\'L‘ mvece i
pani di questa terra, rese
erazie ¢ li distribui ai
commensali; parimenti
tramutd Iacqua in ving,
e lo diede da bere agli in-
vitati a nozze: In questo
modo mostrdy che Dio

ereeery. 1 amiale ha farra la

10rZa
Z10Nne



produrre tutto, che ha creato 'ac-
qua e fatto zampillare le fonti, ne-
gli ultimi tempi ha donaro al ge-
nere umano la benedizione del
cibo e la grazia della bevanda per
mezzo del suo Figlio; egli, che & in-
visibile, per mezzo di chi & visibile;
egli, che & incomprensibile, per
mezzo di chi & comprensibile; que-
sti infarti non & al di fuori del Pa-
dre ma sta nel suo seno.
IRENEO D1 LIONE,
Contro le evesie, 3,11,5

Ma se Dio “...vuole che tutti
gli womini siano salvati e ar-
rivino alla conoscenza della veri-
ti”, allora wuole che la povera
acqua dell'vomo, conoscendo la
verita, divenga “vino"” di Dio.
Quindi I'eucaristia non solo pro-
duce un cambiamento reale nel-
la comuniti cristiana rendendo-
la “corpo di Cristo”, ma riman-
dandoci con I'immaginazione ai
miracoli della moltiplicazione dei
pani e alla trasformazione dell’ac-
gqua in vino ci illumina come a
immagine di Cristo, cosi anche
la comunita cristiana diviene co-
lei che sazia la fame del mondo e
trasforma la povera acqua del-
Puomo in “vino” delizioso. E per
questo che Gesi diceva: “Come
tu mi hai mandato nel mondo, an-
ch’io li ho mandati nel mondo™.

Ccrtmncnte Punita dei cristia-
ni & il solido fondamento da
cui parte ogni evangelizzazione:
“...perché il mondo creda che tu
mi hai mandato”.

E questo il punto necessario per
eccellenza, se manchera questa
uniti, il mondo non crederi. In-
fatti, la nostra missione di invia-
ti nel mondo ad imitazione del
Figlio, parte esclusivamente da

R O wockesE - 0, &d - - 2000

| Paadri cl Insegnano a vivere la Comunitd

questa straordinaria realta spiri-
tuale dando origine ad una pro-
fonda unitd raggiungibile per
mezzo dell'eucaristia. Solo l'eu-
caristia, infatti, & in grado di pro-
durre dentro di noi quella stra-
ordinaria trasformazione che ci
fa diventare addirittura Cristo:
con l'eucaristia si puo dire che
I'vomo & deificato. E bello quin-
di riflettere sulla grande cateche-
si di Gregorio vescovo di Nissa,
uno dei grandi Padri greci che ci
da tanto spazio per imparare il
valore profondo di questo stra-
ordinario sacramento:

Quelli che, cadendo nelle insidie
loro tese, hanno preso il veleno, ne
estinguono il potere mortifero con
un altro farmaco. Allo stesso modo,
come & entrato nelle viscere dell'uo-
mo il principio esiziale, deve entrar-
vi anche il principio salutare, affin-
ché si distribuisca in turee le parti
del suo corpo ka virtti salvifica. Aven-
do noi gustato il cibo dissolvitore del-
la nostra natura, ci fu necessario un
altro cibo, che riunisce i che & dis-
solto, perché, entrato in noi, questo
medicamento di salvezza agisse da
antidoto contro la forza distruggitri-
ce presente nel nostro corpo. E co-
s'¢ questo cibo! Null'altro che quel
Corpoche si riveld pit possente della
morte e fu linizio della nostra viea.
Come un po' di lievito, secondo
quanto dice I'Apostolo (cfr. 1Cor
5,3), rende simile a s¢ tutto l'impa-
st, cosi quel Corpo, dotato da Dio
dell'immortalit, entrato nel nostro,
lix trasforma e lo tramuta tueto in sé.
Come, infatt, il principio salutare
mescolato al principio mortifero wo-
glie il potere esiziale al miscuglio, cosi
il Corpo immortale una volta den-
tro colui che I ha ricevuto, lo tra-
muta tutto nella propria natura.
Ma non & possibile entrare in un
altro corpo, se non unendosi alle

sue viscere, se non cioe, come ali-
mento e bevanda: dunque & ne-
cessario ricevere la forza vivifican-
te dello Spirito nel modo possibile
alla natura. Cra, solo il Corpo, ri-
cettacolo di Dio, ricevette la gra-
zia dell'immortalith, ed & dimostra-
to che non & possibile per il nostro
corpo vivere nell'immortalita, se
non partecipandovi per la comu-
nione a quel Corpo. E necessario
considerare come mai sia possibi-
le che quel Corpo, continuamen-
te distribuito in tutto il mondo a
tante migliaia di fedeli, rimanga
sempre unico e idenrico in tutto
se stesso, affinché la fede, riguar-
dando cid che & conseguente non
abbia dubbi circa le nozioni pro-
poste, & bene fermare un poco il
nostro ragionamento sulla fisiolo-
gia del corpo.

Chi non sa che il nostro corpo, per
natura sua, ha una vita che non &
in s¢ sussistente, ma, per l'energia
che in esso affluisce, si mantiene ¢
resta ['It.‘“"l_‘.‘ifil.:rl_‘ ':!l!i!"rl]"il..lﬂ Con
moto incessante a sé cid che @
eslranco LT{I C.‘i!"I'L‘.“E:'I'.ILIU {.'.'i.h {f_hﬂ‘ E"
superfluo? Un otre pieno di un li-
quido, se il contenuto esce dal fon-
do, non pud mantenere inalterara
la forma e il volume, se dall’alto
non entra alcro liquido al posto di
quello che se ne ¢ andato: percit
chi vede la massa a forma d'otre di
questo recipiente, sa che non &
propria dell'oggetto che vede, ma
che & il liquido che in lui affluisce
a L]'rlﬂ.'. I’t]'l'['l'l!'l [ w:|umt‘ E'Il Tﬂ{'ipit‘n'
te. Cosi anche il nostro corpo, per
SUE struttura, non hﬂ ]_TLI]_la di_ I_J‘[l.'_l-
prio, a quanto ¢i consta, per la pro-
pria sussistenza, ma resta nell'es-
sere per una forza che introduce
in s¢. Questa forza & e si chiama
cibo. Essa poi non & identica per
tutti i vari corpi che si nutrono, ma
per ciascuno & stato stabilito il cibo



conveniente da colui che governa
la natura. Alcuni animali scavano
radici e se ne nutrono, per altri nu-
trimento & l'erba e per altri anco-
ra, invece, la carne. Per 'uomo,
I"alimento principale & il pane,
mentre la bevanda, necessaria per
mantenere ¢ conservare I'umidita,
non & solo la semplice acqua, ma
spesso unita al vino, che & di gio-
vamento al nostro calore animale.
Chi dunque guarda questi cibi,
vede in potenza la massa del no-
stro corpo. Quando infatti sono in
me diventano rispettivamente car-
ne e sangue, perché il potere assi-
milante muta l'alimento nella for-
ma del nostro corpo.

Esaminato cosi dettagliatamente
tutto cid, riportiamo il pensiero al
nostro argomento. Ci si chiedeva
dunque come il corpo di Cristo,
che & in lui, possa vivificare la na-
tura di tutti gli uomini che hanno
fede, venendo a turd distribuito e
non diminuendo in se stesso. For-
se non siamo lontani da una ra-
gione plausibile. Infatri, se la real-
ti di ogni corpo deriva dall’alimen-
tazione, che consta di cibo ¢ be-
vanda, e il cibo & pane, la bevanda
acqua unita al vino; se poi, come
abbiamo detto sopra, il Logos di
Doy, che & Dio e Logos, si uni alla
natura umana, e venendo nel no-
stro corpo, non innovd fa realta di
tale natura umana, ma diede al suo
corpo la possibilita di permanere
in vita per mezzo di cit che & con-
sueto ¢ adatto, dominandone cioé
la sussistenza, per mezzo del cibo
e della bevanda; se quel cibo era
pane; se come in noi - 'abbiamo
gid detto ripetutamente - chi vede
il pane vede in un certo senso il
corpo umano, perché il pane in
ess0 entrato in esso si trasforma;
cosi anche nel nostro caso: il cor-
po ricettacolo di Dio, preso il pane

S
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in nutrimento, era in un certo sen-
so lo stesso che il pane, perché il
nutrimento, come abbiamo detto,
si tramuta nella natura del corpo.
Cid che ¢ proprio di tutti i corpi
umani si verificava anche in quella
camne: quel Corpo ciod veniva so-
stentato dal pane; ma quel Corpo,
per l'inabitazione del Logos di Dio,
si era trasmutato in dignith divina:
giustamente credo, dunque, che
anche ora il pane santificato dal Lo-
gos (Parola) di Dio si tramuta nel
Logos di Dio; anche quel Corpo, in-
fatti, era in potenza pane; fu santifi-
cato dall’abitazione del Logos che si
attendd nella carne. Come il pane,
trasformaro in quel Compo, si mutd
in potenza divina, cosi anche ora di-
venta la stessa realta. Allora la gra-
zia del Logos rese santo il corpo la
cui sussistenza dipendeva dal pane
e in un certo senso era anchesso
pane; allo stesso modo ora il pane,
come dice 'Apostolo (cft. 1Tm 4,5),
santificato dal Logos di Dio e dalla
preghiera, diviene corpo del Logos,
non lentamente, come fanno cibo e
bevanda, ma immediatamente come
disse il Logos stesso: Questo & il mio
corpo (Mt 26,26).

Ogni corpo si ciba anche di liqui-
do: senza il suo apporto, infarri,
'elemento terrestre che & in noi,
non resterebbe in vita, Come so-
stentiamo la parte solida del nostro
corpo con il cibo solido e duro, cost
all'elemento liguido del nostro cor-
po aggiungiamo qualcosa della sua
SLessa natura. QU :-I'['.ILIU Llllﬂﬂtﬂ ]iul -
do & in nod, per la funzione assimi-
latrice, si tramuta in sangue, soprat-
tutto se dal vino ha ricevuto la for-
za di mutarsi in calore. Dunque,
anche questo elemento accolse nel-
la sua struttura quella carne ricet-
racolo di Dio, ed ¢ chiaro che il
Logos uni se stesso alla caduca na-
tura degli uomini affinché per la

partecipazione alla divinita cio che
& umano fosse anch'esso divinizza-
to; per questo motivo egli, per di-
segno della sua grazia, per mezzo
della carne la cui sussistenza pro-
viene dal pane e dal vino, quasi se-
mind se stesso in tutti i credentd,
unendosi ai loro corpi, affinché per
'unione con cid che & immortale
anche 'vomo diventasse partecipe
dell'incorruttibilich. Cuesto egli
dona per la potenza della benedi-
zione che tramuta in cid la natura
degli elementi visibili.
GrEGORIO DI Nissa,
Grande Catechesi, 37

I a vita del credente si nutre
ttavia di fede, senza questo
dono di Dio non & possibile com-
prendere e crescere nella vita di
grazia. Leggiamoci percid questo
passo del grande vescovo di Ip-
pona che ci istruisce ancora sulla
grandezza di questo mistero:
Cid che dunque vedete & pane ¢
vino; ed & cid che anche i vostri
occhi vi fanno vedere: ma la vostra
fede vuol essere istruita, il pane & il
corpo di Cristo, il vino & il sangue
di Cristo. Veramente quello che &
stato detto in poche parole forse
basta alla fede: ma la fede desidera
essere istruita, Dice infatti il profe-
ta: Se non crederete, non capirete
(Is 7,9). Infard voi potete dirmi: “Ci
hai insegnato a credere, fa' in modo
che noi comprendiamo”. Nel proprio
animo qualcuno pud pensare: «Sap-
piamo che Nostro Signore Gesi
Cristo nacque da Maria Vergine. Da
bambino fu allattaro, nutrito; quin-
di crebbe, divenne giovane, fu per-
seguitato dai Giuded, fu messo in
croce, mori in croce, fu deposto
dalla croce, fu sepolto, il terzo gior-
no risuscitd come aveva stabilito,
sali in cielo; come & asceso cosi ver-
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ri a giudicare 1 vivi e | morti; quin-
di ora siede alla destra del Padre:
come pud il pane essere il suo cor-
po! E il calice, ossia il vino che il
calice contiene, come pud essere il
suo sanguels. Ma queste cose, fra-
telli, si chiamano Sacramenti, poi-
ché in essi una cosa si vede, un'al-
tra si intende. Cidy che si vede ha
un aspetto corporeo, cid che si in-
tende ha sostanza spirituale. Se
dunque vuoi farti una idea del cor-
po di Cristo, ascola ' Apostolo che
dice ai tedeli: “Onva wi sicte corpo di
Cristo e sue membra” (1Cor 12,27),
Percid se voi siete il corpo e le mem-
bra di Cristo, il vostro mistero ri-
siede nella mensa del Sienore: voi
accertate il vostro nustero. A cid
che siete voi rispondete Amen, ¢
cosi rispondendo voi l'approvarte.
Infarti ru sentiz «11 Corpo di Cristos;
e rispondi Amen. Sit membro del
corpo di Cristo, perché sia vero
quell'’Amen. Perché dungue nel
pane! Qui non aggiungiamo nulla
dJi nostro, ascoltiamo sempre lo stes-
so Apostolo che, parlando di que-
sty sacramento, dice: Poiché ¢’& un
solo pane, noi, pur essendo mold,
stamo un corpo solo (1Cor 10,17):
comprendete ¢ gioite; unitd, veri-
ta, pieta, carith. Un pane solo: che
cose questo solo pane! Pur essen-
do molti siamo un corpo solo. Ri-
cordatevi che il pane non si ottie-
ne da un solo chicco di grano, ma
da molti. Quando venivate esorciz-
zati era come se foste macinati.

Ouando siete stati battezzat, come
se toste impastatl. Quando avete ri-
cevuro il fuoco dello Spirito Santo,
come se foste cottl. Siate cidy che
vedere e accertate quello che siete.
(uesto ha detto del pane ' Aposto-
lo. Quindi quello che intendiamo
col calice, anche se non & stato der-
to, Io ha mostrato sufficientemen-
te. Infatti come molti chicchi si fon-
dono in uno solo per avere la for-
ma visibile del pane, cod avvenga
city che la Sacra Serittura dice dei
fedeli: Essi avevano un cuor solo ¢
un'anima sola rivolti verso Dio (At
4.32): ed & cosi anche per quanto
riguarda il vino. Fratelli, ricordare
da che cosa si ricava il vino, Mol
sono i chicchi che pendono dal
Erap o, ma Pl Tt sl mescolano
in un solo liquido. Cristo Signore
ha voluto che noi fossimo cosi, ha
voluto che noi gli appartenessimo,
ha consacraro alla sua mensa il mi-
stero della pace e della nostra uni-
ti. Chi accoslie il mistero Jell'uni-
th, ma non manriene il vincolo
della pace, non accoglie il miste-
IO in 500 fAavere, ma una prova
contra di sé,
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Furti quindi di questa presen-
za di Cristo, che ¢i nutre e ci
assimila a s¢ stesso, per farci di-
ventare suol inviatl nel mondo,
ascoltiamo come ultima riflessio-
ne cio che ci dice Guerric d'Tgny:

<"

Avendo amato i suoi ch'erano nel
mondo, i amd fino alla fine (Gv
13,1). Allora diffuse sui suoi amici
quasi turta la forza del suo amore,
prima di effondersi egli stesso,
come acque per gli amici. Allora
I..']EQ\'].{,"' Il'.lfi'.l iI sacramento LII.."l S0y
corpo e del suo sangue ¢ ne istitui
la celebrazione. Non so se pin am-
mirare la sua potenza o il suo amo-
re! Per consolarli della sua parten-
za, inventd questo nuovo modo di
presenza; cosi, anche lasciandoli e
[L'IE._’ii.L‘l'I.L]('l ]1.'ITH [."l sula I"'ﬁ..‘ﬁt.‘]'i:i.l L=
p“!’}llL‘, t‘_f_’li restava non .‘it'l|U O
loro, ma in loro, per virth del sa-
cramento Allora, come se avesse
completamente dimenricato la sua
maesti e facesse oltragoio a se stes-
s0 - ma & un vanto per chi ama
abbassarsi per gli amici - con una
degnazione ineftabile il Signore -
quel Signore! - laviy { piedi dei ser-
vi, Cosl, allo stesso tempo, diede
loro un modello di umile e il sa-
CTamente dt‘l FET\_{HHL‘L
GuerrIc D1y,
Sermo in Ascens., 1

Sicuri di questa presenza pos-
siamo ora intraprendere la
missione che il Signore ci ha af-
fidato sapendo non solo che
Egli & sempre con noi, ma che
noi possiamo vivere intensas-
mente in Lui ed essere fortifi-
cali in questa vita cosi gratui-
tamente donataci.




per seguire Lesu

prima parte

passi evangelici piQ importan-

ti per quel che rigu.trd;l il tema

specifico del come sezuire
Ciesit si trovano raccolt in alouni
detti caratteristici del Signore ripor-
tati dai tre evangeli sinottici (Mar
tecy, Marco e Luca), In questi dent
vengono esposte molto chiaramen-
te, selbene in maniera sinrerica, le
condizioni indispensabili per colo-
ro che seriamente vosliono segiire
il modelle di vita che il Sienore ci
hﬂ. PIOPQSTO,
Ulna prima serie di testi ripuarda
le disposiziend fondamentali da cui
partitsi per una ricerca sincera Jdel-

la sequela di Gesti [ testi evangeli-

gty

a cura di p. Giuseppe Bentivegna S.J.

ci che riguardano questo primo
ASPCIto SO T seguenii:
“Allora Gesii disse ai suoi discepoli: Se
qualcuno viole venive dietro a me, rin-
neghi s¢ stesso, prenda la sua croce ¢ mi
seprt, Perché chi vyole salvare la pro-
price amima (=vita), lo perderd; ma chi
perde la propria anima per causa mia,
la troverd., Infatei guale vantageio avrd
un woma se puadagnerd o mondo inte
vo, mat perderd la propreia anima? O che
cosa potrd dare wn womo in cambio del-

(Mr 16,24-26).

ol i Fog i i
t.ﬂ'?"l{ OCela :I'rl,'rllnzn' IRSIEME ¢ S0 -

1
I’u Prapria anima’

scepoli, disse lovo: Se gualcumo viol ve
nive dietro a me, rinneghi se stesso, pren

J-.J fl.l SHO CTOCE © TE SEEM. FL'T'L'FIE: L'F“

vieole salvare la prapria anime (=vita),
la perderi; ma chi pevderd la propria
anima per causa mie e del Vangelo, lu
salverdt. Che giova infartl o un woemo
'.irdml'n,-_:u:ru' il monde intevo e j‘h".'..fu&'
la prapria anima! Che cosa potrebbe
dare un womo tn cambio della Praepria

“’\-IL H.. ;‘4'37..

“Poi, o tutth, diceve: Se qualcuno vieole

anima?”

PENITE Lr‘{{l'ﬁ:} [ T T."l]l{'.:::F'.l E2 Rlesan,
prenda i sua croce ogni giomo e mi
searit, Chi vuole salvare la propria ani
me, la pevderd, ma chi perdera la pro-
pria anima per causa mia, la salverd.

fr*.., I -.'ilh.'

0L (1 MI WM aver mud
dagneto il mondo intero, se poi ha per

i i
so o rovinaro se stessol (Lo 9,23-25).
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FOCONO COrErmaiog

Una seconda serie di testi riguarda
la struttura che va dara all'esistenza
di chi vuole godere in pienezza i
beni della sequela del Signore. A
questo si riferiscono i seguenti due
passi, presi da Matteo il primo, e
da Luca il secondo:

“Non chiungue mi dice. Signove, Signo-
re, entrerd nel vegno dei cieli, ma colui
che fa la volonta del Padre mio che ¢
nei ciel,

Percid chiungue ascolta queste mie pa-
role ¢ le mette in pratica é simile a un
uomo sageio che ha costruito la sua casa
sulla roccia, cadde la pioggia, straripa-
yong i finmi, soffiarono | venti e si ab-
batterono su quella casa, ma essa non
cadde, pevché eva fondata sulla roccia.
Chiungue ascolta queste mie pavole e
non le mette in pratica, é simile a un
uomo stolto, che ha costruito la sua casa
sulla sabbia. Cadde la pioggia, strari-
parono i fiumi, soffiavono i venti ¢ si
abbatterono su quella case, ed essa cad-
de, € la sua rovina fu grande” (Mt
7,21.24-27).

“Perché mi invocate: Signore, Signore!
E non fate quello che dico!? Chiungue

viene a me ¢ ascolta le mie parole e le
mette in pratica, i mostrerd a chi
simile: & simile a un womo che, costruen-
do una casa, ha scavato molto profon-
do ¢ ha posto le fondamenta sulla voc
cia. Venuta la piena, il fiume mvesti
quella casa, ma non riuscl a smuover
la, perché eva costruita bene, Chi inve
ce ascolta ¢ non mette in pratica é simi-
le @ un womo che ha costruito la casa
sulla terra, senza fondamenta. I fiwme
la investi e subito crolld, e il disastro di
quella casa fu grande” (Le 6,46-49),

Sia nella prima che nella seconda
serie le parole del Signore riportare
dagli evangelisti sostanzialmente si
equivalgono; ma ognuno dei tre
evangelisti ha qualche piccola varian-
te della quale & utile tenere conto.

Una sequela sincera deve essere
governata unicamente dallo Spiri-
to di Cristo. Questo governo si in-
staura ¢ si manifesta solo quando
pratichiamo le direttive che lui ¢i
ha dato circa le articudini prariche
da assumere nei confront di tre
realti: la croce, la salvezza, il mon-
do che passa. Il giusto rapporto con

Prendere la croce e seguire Cristo
(cfr. Lc 9,23) & lo stesso che guarda-
re a questo mondo con gli stessi sen-
timenti di Gesii. Gesi si sapeva
odiaro da quel mondo che gli fece
subire il martirio della croce(cfr.
Gvl3,18), Gesi, unendo a sé colo-

«ll mondo & crocifisso per chi
non ¢ amante delle ricchezze,
per chi non & amante degli ono-
ri del secolo, per chi non &
amante delle cose sue, ma del-
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1 AMARE LE COSE DI GESU

ro che lo avevano seguito si dichia-
o estranco a questo mondo (cfr. Gy
17,14-16.25). San Paoclo sintetizza
quesre atteggiamento affermando
di non sapersi vantare di altro che
della croce del Signore e di sentirsi
un essere crocifisso al mondo ¢ per

le cose di Geslu Cristo, per chi
non ¢ amante delle cose che si
vedono, ma di quelle che non
si vedono, per chi non ha la cu-
pidigia di vivere, ma ¢ imme-

gqueste realta & destinato a far riflet
tere in tutto il suo splendore i line-
amenti del volto di Gesi nella vita
di ogni sincero credente. La seque-
la di Gesui trasforma in gioia la vita
di chi la intraprende. E la gioia che
si stabilisce nel cuore di un creden-
te, quando il Signore viene invoca-
to in virtl di una presenza partico-
lare dello Spirito Santo, Presenza
che rimane evidente quando si ese-
guono con la massima fedelta i co-
mandi con i quali il Signore vuole
mantenere in ordine per il cielo la
casa della nostra anima e tutto cio
che in essa si svolee. Lascolro e la
messa in pratica delle parole che il
Signore ci rivolge ogni giorno, assi-
curano stabilitd e fermezza al no-
stro cammino di salvezza,

Possiamo raccogliere nei quindici
assiomi, riportati sotto il tirolo di
questo sageio, il commento con il
quale i Padri della Chiesa rendo-
no pit adatti alla nostra compren-
sione i messagei del Signore conte
nuti nelle parole del Signore sulle
quali stiamo riflettendo,

il quale il mondo & stato crocifisso
(cfr. Gal 6,14). Per il cristiano di
ogni tempo, spicga 5. Ambrogio, il
mondo & crocifisso se non ama le
ricchezze, se non ama gli onori del
secolo, se anon ama le cose sue, ma le

cose di Gesit Cristos |

diatamente disposto a dissolver-
si ed essere con Cristo (cfr. Fil
1,23). E proprio questo il signi-
ficato di prendere la croce e se-
guire Cristo (cfr. Lc 9,23)s.

5. Amprocio (T397), Expositio evsec.Lucam V1,34, Saemo 12/2,34
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2 PRENDERE LA CROCE CON
" «INNOCENTE FANCIULLEZZA»

5. Ambrogio consiglia anche di ac-
cogliere la croce con Gesti animati
da sentimenti di sinnocente fanciul-
lezzaw, propri del bambino, al gua-
le Gesin voleva che i suoi 1.|i:\1,1:p[1li
somighassero: La virth dello Spiri-
to Sanko che i fa dire Gesti Signo-
re, ci fa pensare anche al fanciullo

«\Un fanciullo & nato per noi, ci &
stato dato un figlio (Is 9,6). Questo
bambino disse: Prendi la tua croce
e seguimi (cfr. Lc 9,23). E perché
riconosca il fanciullo ¢ slato seritto:
Oltraggiato non rispondeva con
oltraggi, percosso non rispondeva
con altre percosse (1Pt 2,23). Que-

*
-

nato per noi (Is 9,2). «Questo bambi-
no, disse: Prendi la tua croce e seguimis
(cfr. Lc 9,23). Gesti agiva con I'in-
nocenza del fanciullo, cioé con per-
fetta virtd, quando: Oltraggiato non
rispondeva con oleragei, percosso
non rispondeva con altre percosse
(1Pt 2,23). Proprio come aveva in-

sta & perfetta virtl. Perfanto anche
nella fanciullezza si da una venera-
bile anzianita, e nell’anzianita
un'innocente fanciullezza, infatti,
vecchiaia veneranda non é la lon-
gevitd, né si calcola dal numero
degli anni; la canizie per gli uomi-
ni sla nella sapienza, ¢ un’ela seni-

segnato ai suoi discepoli dicendo:
Chi non accoglie il regno di Dio
come 'accoglie un bambino, non
vi entrera (Lc 18,17). Solo con que-
SEO atteggiamento possiamo raggiun-
gere la perfezione che si richiede da
parte di ehi nello Spirito Santo vuo-
le rendere lode a Gesti Signove,

le & un'anima intemerata (Sap 4,8-
9). Per questo & stato scritto: Lodate,
fanciulli, il Signore, lodate il nome
del Signore (Sal 112 [113],1), perché
nessuno, se non chi & perfetto, loda il
Signore. Infatti nessuno pud dire
Gesl Signore, se non in virtu dello
Spirito Santo (1Cor 12,3) ».

So AMBROGIO (F397), Expesitio e sec. Lucann VI, 58, Saemo 12/2,330

i 3 LASCIARE CHE GESU SIA IL PRIMO

" A SALIRE SULLA NOSTRA CROCE

Lo stesso S, Ambrogio invita i creden-
ti a una ritlessione ancora pill tocean-
te. Gestt non sali sulla sua croce, ma
.‘il.t“':l TSI Croog. F}l!“'.i CTOCe 1on ¢

morta la divinied; in un certo senso ¢
morte ogni uomo che soffre per il
Vangelo. Ognuno di not, se soffre con
Cristos, pud griclare al Padre come lui:

Diies mio, Dio mio, suardami! Percheé
mi hai abbandonaro? (cfr, Mo 27,.46).
E ricevere lo sresso conforto che il
Padre tiservo a Gestt erocifisso.

<Sulle sue (di Cristo)
spalle viene imposta la
croce ¢, sia che |'abbia
portata Simone sia che
I'abbia portata Egli stes-
s0, € Cristo che I'ha por-
tata nell'uomo e 'uvomo

che I'ha portata in Cri-
sto... Prima egli stesso
doveva elevare il trofeo,
per consegnare ai martiri
il compito di elevarlo a
loro volla. (Simone) non
lo precede, ma lo segue,

in conformita a quello
che & stato scritto: Pren-
di la tua croce e seguimi
(cfr. Ef 6,12). Infalti Cri-
sto non ascende la sua
croce, ma la nostra cro-
ce. Quella non fu la mor-

te della divinita, ma qua-
si la morte dell'uomo.
Per questo anch’egli gri-
do: Dio mie, Dio mio,
guardami! Perché mi hai
abbandonato! (M1 27,
40; Sal 21[42]}s.

5. Amerocio (7397), Expositio ev sec. Lucam X, 107, Sacmo 12/2.468
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4 NON AMARE LA PROPRIA VITA

Se, come avviene in virt del Bartesi-
ma, Timaniamo, come ci ricorda san-
tAmbrogio, concrocifissi con Gesn,
non ¢i resta nulla che si possa chin-
mare vita nel senso comunemente
ammesso dagli uomini. Questa vita
nel passi che stiamo commentando

viene indicara con il termine anima

« [u possiedi una particolarila nel fatto
che Dio ti abbia chiamato, che si rea-
lizza per il fatto che nel battesimo sei

«[Dobbiamo tenere presente che la
parola anima in questo passo ¢ sta-
ta messa al posto della parola vita,
vita che si mantiene mediante I'ali-
mento corporeo. Secondo questo si-
gnificato il fermine anima si trova
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(bsyche), parola che coinvolge nimo
il modo vmano di esistere di cui si
diletea il monde, Di CUESEO modo
Agostino, il
cristiano che segpue Gesl non sa che

di esistere, avverte S

farsene. Non ha paura che i nemici
di Dio glielo facciang «pevdere per il

teeno i Dio, come 1 martisi hanno di

stalo come concrocifisso con Cristo, e
ancora una ulteriore particolarita che si
verifica quando ricevi il sigillo spiritua-

R - o i
st f.h crer Potnto fares. e evita

di tenere in aleun conro il modo di
vivere dei mondani, sa di seguire un
preciso consighio di Gesd, ed ¢ lie-
to quando gli uomini con i lore
compaortamenti lo aiutano ad offri-
re al Signore questo radicale distac

0 L{'.IH.L' COEe L'l'IL‘ Passan.

le. Puoi notare che ¢'¢ una distinzione
di persone, ma il mistero della Trinita
rimane lolalmente congiuntos.

S, AMpROGEY (T397Y, De Sucramentis VI, 2, 8, Saemo 17, 120

usato anche nel detto: Chi ama la
propria anima la perdera (Gv
12,25). Bisogna che interpretiamo
questo detlo riferendolo a questa
vita, che bisogna perdere per il re-
gno di Dio, come i martiri hanno

dimostrato di aver potuto fare. Se
cosi non fosse, sarebbe in contrasto
con la sentenza che afferma: Che
giova all’'uomo, se guadagna tutto
il mondo, se poi subisce la perdi-
zione dell’anima 1Mt 16,206)s.

SeAGosTING (T430), Des. B2, 15, 50



5_ 5 Invocare i siGNORE
"** CON LE NOSTRE OPERE

Lirvocazione del Signore
diventa una pura recita e
molto scorretta, quando é
rivolta a Gest da chi per
severa nel peccato. Rima-
nie perd anche inutile, se
si ferma alla pura enuncia-
zione, se alla parola dire

«L"espressione dell’ Apo-
stolo «nessuno puo dire
Gesl Signore, se non
nello Spirito Santos
(1Cor 12,3), non si puo
comprendere in maniera
corretta, se non intenden-

non aggiunge il riferi-
mento a provare la verita
di quello che proferisce
con la testimonianza del-
le opere. Il termine dire
deve avere sempre come
riferimento il proposito di

sprovare quello che si dice

do con il termine dire il
riferimento a provare
quello che si dice con i
fatti. Non si deve ritene-
re che dicano Signore sot-
to l'azione dello Spirito
coloro ai quali il Signore

con i fattis. A nulla vale
proferire belle acclamazic-
ni, se quello che si dice
non viene provato dal
nostro modo di agire.
Quando si invoea il Signo-
re, ognuno deve esamina-
re le sue azioni, e vedere

dice: Perché mi invoca-
te: Signore, Signore, ¢
non fate quello che io vi
dico? (Lc 6,46); e l'altra
espressione: Non chiun-
que mi dice: Signore, Si-
gnore, entrera nel regno

Filocalla carsmatico

se esse si svolgono in
modo da costituire un se-
gno della propria docilita
agli impulsi dello Spirito
che si effonde nei nostri
cuori e una testimonian-
za di fedelra ai precetti del
Vangelo.

dei cieli (Mt 7,21)...
Quelli che perseverano
nei loro peccati possono
dire Signore, Signore,
con le parole, ma difatti
lo negano con le loro
operes.

S. Acostmio (T430), Esposizione inc. Lettera ai Romani 23, PL 35, 2106, NBA 10/2, 720

-
-

La liberta & il dono pit bello di cui
i credenti godono, se si mettono
alla sequela di Gest. Coloro che
ubbidiscono a Gesi acquistano la

sicurezza di conoscere la verita, vi-

«Chi rifiuta di sottomettersi a Cri-
sto Signore di tutte le cose si espo-
ne alla dannazione e all’estremo
supplizio. Se invece decidiamo di
adempiere le cose che ci ha detto il
nostro Salvatore e di servirlo, acqui-
steremo la dignita della liberta. Ha
detto infatti a coloro che credono
in lui: S¢ rimanete nella mia paro-
la, siete davvero miei discepoli; co-
noscerete la verita e la verita vi fara
liberi (Gv 8,32-33). Quindi ubbi-

vono nella certezza di godere la
promessa fatta da Gesi quando
disse: conoscerete la verita e la ve-
rita vi fard liberi (Gv 8,32-33). Spe-
rimentano sempre meglio la figlio-

dendo a Cristo guadagniamo il
dono della liberta. Questo & il sen-
so della serviti che si rende al Si-
gnore. Una servitl che ci fa eredi
di Dio, coeredi di Cristo. Il servo
non rimane per sempre nella casa
del padrone; il figlio invece vi ri-
mane in eterno. Se dunque il Fi-
glio vi fara liberi, sarete liberi dav-
vero (Gv 8,35). Se quindi chiamia-
mo Signore (despoten) il Salvatore
di tutti Cristo, eseguiamo le cose

6 FARSI RENDERE LIBERI DA GESU

lanza di Dio concessa a coloro che
si fanno servi del Signore. Avver-
tono in maniera sempre pil pro-
fonda la presenza di Gesi nella
loro vita.

che egli ¢i ha detto. Disse infatti:
Non chiunque mi dice: Signore, Si-
anore, entrera nel regno dei cieli, ma
colui che fa la volonta del Padre mio
che & nei cieli (Mt 7,21). Quale sia
l'utilita nell’osservare attentamente
i comandi, e quale danno provenga
dal non volere sottomettersi, ci vie-
ne insegnato dalla stesso Salvatore
quando dice: Chi viene a me ¢ si-
mile a un uomo che costruisce una
casa ecc. (Lc 6,47-48)s.

S. CiriLo ALessanprng (T386), In Lucam 6, 46, PG 72, 605A
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CO Consrnalion

.,7 ESEGUIRE CON GIOIA TUTTI

" 1| COMANDI DEL SIGNORE

Conseguenza permanente per la
vita di chi si & daro alla sequela di
Cristo ¢ suna stabilita fermissima, m
omi attivitd bella e buonas, Questo
voleva significarci il Signore con il
paragonare l'esistenza di chi, «non
soltanto ¢ uditore della legee, ma & an
che fartore di operes, ad una casa bene
impostata, che si erge immobile tra
le acque impetuose, Chi accoglie i
comandi quotidiani del Signore
con animo obbediente e docile,

«|.'uomo obbediente e docile, 1'uo-
mo che non soltanto & uditore del-
la legge, ma ¢ anche fattore di ope-
re, avra una stabilita fermissima, in
ogni attivita bella e buona, sard si-
mile a una casa bene impostata,
avrd un fondamenlo immobile.
Anche se lo assaltano tentazioni
simili a un torrente di acque impe-
tuose, anche se lo disturberanno
cupidigie arrabbiate, non sperimen-
terda nulla di infausto. Differente
invece ¢ lo stato di chi presta solo
le orecchie alle parole di Cristo, ma
non accoglie nulla nella sua men-
te. e non melte in esecuzione nep-
pure una parte dei comandi del Si-

winfe & vedmio - n.dd - I - 2000

non riceverd danno da nessun as-
salto del maligno, non sperimente-
i nulla di infausto.

Conseguenza delereria per la viea di
chi apresta solo le orecchie alle pa-
role di Cristox ¢ il continuo esporsi
a umilianti cadure. Non si riesce ad
evitare V'irruzione di passioni non
domate che sfanno precipitare nei fon-
di del peccatos. Si vive come quelli,
che il Signore paragona a quanri
hanno posto le fondamenta del loro

gnore Costui a sua volta & simile
ad una casa, che sta andando in
rovina. Sara trascinato dove non
conviene, spinto dagli impulsi del-
le passioni che lo fanno precipitare
nei fondi del peccato. Bisogna in-
fatti che affermiamo noi stessi con
una pratica esercitala ogni giorno
nei comandi del Signore. Solo cosi
possiamo evitare che gl'impulsi
delle nostre passioni irrompano
come acque impetuose su di noi e
distruggano i nostri principi trabal-
lanti. Una virt si manifesta invitta
ponendo atti contrari alle tentazio-
ni. In questo modo la nostra vita
diventa celebre, non per una cadu-

edificio spirituale sull’arena mohi-
le del loro modo di pensare. Per
questi basta il riversarsi di un esi-
euo rorrente di illusioni diaboliche,
perché la casa si scuota e vada in
rovina. Si previene il rischio di un
simile disastro spirituale, solo se la
NOSEra ente si nutre continuamen-
te con la parola del Signore ¢ la
nostra volonta esegue fedelmente ¢
sigiosamente 1 comandi che da
guella parola ci vengono dati.

ta, ma per una vitloria. Celebre in-
fatti ¢ anche la caduta di coloro che
possedevano alte dottrine, e all’oc-
casione sono caduti da quelle gran-
dezze. La negligenza nei combatti-
menti, l'incostanza e l'instabilita del
giudizio sono causa di miseria ne-
ali uomini. Costoro sono simili a
quegli stolti, i quali hanno posto le
fondamenta del loro edificio spiritua-
le sull'arena mobile del loro modo
di pensare. Poche gocee di tentazio-
ni, il riversarsi di un esiguo torrente
di illusioni diaboliche, smuove ¢
scioglie la base; la casa neppure per
breve tempo & riuscita a resistere alla
pioggia e alla tempestas.

S, Civiro Avrssasmring (T386), In Lucam 6, 46, PG 72, 6034




il tempo de]la
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e quello della
etitur

“In veritd, in verit v dico: se il chiceo di grano, caduto in terta

Lettera di
Angelo Civalleri

Sorelle e Fratelli carissimi,
in questi giomi ho ricevuto diverse
domande di chiarificazione da parte
Vostra in merito alla mia lerrera pub-
blicata sul n, 63-1-2000 di Venite ¢ Ve
drete, || quesito postomi, poi, in so-
sfanzaera FU SLLESS0 ¢ 51 1u11l1u|a\ a oSl
*Hai scritro che la Commissione per
le Comunird ha esauriro il suo com:
pito, avendo porrato a rermine il suo
scopo’. Istanza legittima che celava
una percettibile ansia ed un comune
sottinteso: “Wuol dire clic il nostro
camming & terminate!”. Rispondo
con fermeszza; .muf:mu::cnle. E richia-
mo la Parola soprs citar, evidenzian-
do tre momenti fondamentali per
CUESTD NIOSTRO. €armming.
L. La semina, rappresentata Jagh in-
contri avvenuti o partire dal 23 otto-
bre 1993 ¢ conclusisi il 7 febbraio "9,
2. La MORTE, ossia il silenzio che cala
sul seme eaduto in terra, Questo & il
MOMento presente, cioé questa so-
spensione naturale che, pur nell’oscu-
ritd della comprensione ¢ degli avve-
nimenti, sviluppa comunque il suo
potere misterioso di vit E in arto
lazione dello Spirito Santo che nella
1 1H] xq_'n-:r‘_ziu vitale “feconda” e vivifi-
ca. E il momento delicao che richie-
Jde Ia fiducia ¢ le pazienza del conra-
dino, sottnlineate in Mc 4,26-29. 1e
varie tappe, pitr volte ricordate, non

N

L £ »
non: T0Ye, TITELTIE .'\'l.-ll!iH FEANVECe MHOTE, g’ll'-'(!th'f.' molto jreteo
(G 12, 24)

Alle Comunita del Rinnovamento nello Spirito Santo

avevano altro scopo, In questo sen-
so, 52 non i preparare il rerreno per
la semina I empo
trascorso dall’ultime incontro e che
ancora ¢i separera dal prossimo, poi,
rappresenta sagsiunente, ancora, il
tempo dell'attesa del contadine, ma
|'||..,'”|Iijt.,§,'(1rh! '\.'il{illl”:il I\'l'll.' Ty 511008
da quanto descritto in Mr 13,24-30.
3. La MIETITURA, ossia |'occasione
prossima, fondara sulla speranza, ra-
dicata sull'abbondanza dei fruet ¢
particolarmente vincolata alla Vostra
stabilitd ¢ maturiti. Al momento
opportuno, anche se cambieranno |
mezsi per la mictitura, ossia, non
necessariamente le braccia del semi-
natore, altri attori potranno essere
sulla scena, ma anch'essi sempre
maossi, ispirat ¢ guidat dallo Spirito
Santo. Pig chiaramente, questa “se
conda fase”

8
*del beon seme”,

surd coordinata da un
“Gruppo Pastorale di Servizio per le
Comunitd”. Sta a noi credere nei
tempi e nei modi del nosero Do e
Signore e nell'umilea darGli Ta nosora
totale disponibiliti.

Tuetavia, se volere che la terra delle
WVostre Comunita produca “la spiga,
poi il chicco pieno neller spiga”, & neces
sario portare seeni e frutei matuari
n.]{‘”.n.l -.“:-[11Il'i[|.'| {n_'ﬁ'. '.-l:'!l i.z:l

I questi tempi cosi delicari e diffici-
li di equilibri, relazioni ¢ sentiment

¢ facile inciampare e cadere nei rag
siri ¢ negli intrighi inspiegabili del
nostro nemico, il diavols, che, come
leone ruggente va in giro, cercando
chi divorare (1Pt 3,8), Il "botting” di
(UESTA Ccaccia spictata ¢ senza rispar-
mio di colpi ¢ inevitabilmente rap:
presentato dalle divisioni nelle comu-

nith, guale espressione di frartura

nell’amore agape,
Se & vero che wig romdine non fa prima-
vene, alerettanto vero & che una divisio-
ne o anche solo una lacerazione non
sempre & sinonimo di asfissia che cae
sa la morre repentina e dolorosa; muitra
via, a parer mio, cio ¢ seenale di grave
pericolo, minaccioso ol incombene,
simile ai rintecchi di una campana che
annuncia una sciagura, E pericolo &,
poiché “mentve tueti dormiceana venne il
SO TIETECD, i.:mmu przanie in mezm al
grano ¢ se ne anda” (Mt 13,25).
E come Turto dell'onda che fa sus-
sulrare la nave, richiamando allerea
e al servizio 'intero equipaggio.
Quando guesto avviene, ci si deve
domandare che cosa stavano facen-
Jdo le sentinelle: si erano appisolate
o si erano distrarte! Errore gravissi-
mo e fatale in entrambi i casi, perché
mette in serio pericolo la vita di e
ali ccupanti la nave.
Calaro nella realti comuniraria, ouni
tattes del genere & come il rompersi di

vl o vadete -n, 6 - )
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una maglia in un tessuto; pia realisti-
camente, nel quadro del nostro discor-
so, € il venir meno della freschezza,
della cordialira, dell’amabilith comu-
nionale, rrama della fraternith e del-
'amore agape; & il venir meno alla re-
sponsabilich che tuetd nella comunir
hanno gli uni verso gli aleri.

Forse & giunto il momento, detraro
dalla necessita della maturich, di rom-
pere ogni maschera che presenta
un'immagine “romanticheggiante”
della Comunita e di mettersi onesta-
mente in discussione per discernere
se il proprio cammino & costruito su
Gesi, Signore, Maestro e Pastore e
ha come regola le condizioni dettare
da Lui stesso per la Sua sequela.
Quindi, maturitd di pensiero, di senti-
mento, di azione e di amore vicende-
vole verso turti; comportamento che
travalica lo spazio interno e vince ogni
resisteniza, residue di personalismo esa-
gerato ed esasperato, nonché frutto di
supetbia ¢ di orgoolio, figura, ancora,
dell'uvomo vecchio e carnale.
“Ciuardatevi dal rendere male per male
ad alcuno; ma cevcate sempre il bene tra
voi ¢ con tutti” (1Tes 5,15), percheé
“mediante l'amove siate al servizio gli uni
degli almi” (Gal 5,13).

Pertanto “non stanchiamoci di fare il
bene: se infarti non desistiamo, a swo tem-
po micteremo” {Gal 6,9).

E a questo proposito voglio ripro-
porVi l'omelia che P. Augusto Dra-
oo ¢i dettd nel memorabile incon-
tro di fine novembre "97 a Sanra
Maria degli Angeli.

Che cosa chiede il Signore alle Co-
muniti del Ron.S. in quesra storia’
Leggiamo Filippesi 2,12-16a: *Quin-
di, miei cari, obbedendo come sempre, non
solo come qt:uu.:fu ero presente, mad malto
piiv oma che somo lontano, anendete alla
vostra salvezza con timore ¢ tremove, E
Do infaui che suscita in voi il volere e
{aperare secomeo i suoi benevoli disegni.
Fate tutto SENE MOTMOTAZioNE ¢ senza
critiche, perché siate irveprensibili e sem
plici, figli di Dio immacolati in mezzo a

una generagione perversa ¢ degenere, nel
la quale dovete splendere come astri nel
mondo, tenendo alta la parola di vita”.
Lo Spirito Santo vuole richiamarci a
dare priorita alle cose che per Lui
hanno veramente priorita, al di la
della familiarici che ¢i porea a stru-
mentalizzarle. Per questo vuole darci
uno scrollane per portarci all’essen-
ziale: essere profezia vivente nella sto-
ria attraversata da ansie e paure.
QOcecorre ritornare al centro, al pun-
to: essere profeti di comunione, di
parola vissura, di un'Eucarestia che
si incarna nella nosera viea, Profer
nell’annunziare all'uomo solo che &
bello vivere insieme; proferi di corag-
gio che trovano la forza di pronun-
ciare la parola “spevanza”.

5. Paolo ci dice di vivere in maniera
irreprensibile, tenendo alea la parola
di vita. Quale parcla di vita, quale
parola viva! La Parola & Cristo Gesil.
Come passiamo farlo? Lo Spirito
Santo di Dio accende nei nostri cuo-
ri la lampada della speranza. Noi sia-
ma uomini che non danno tregua
alle ansie, perché hanno nel cuore
una porenza che viene dal Padre. Sia-
mo womini che, nella speranza, pos-
SOMO stare insieme.

Stare insieme non solo dal punto di
vista umano, ma nella porenza spon-
sale rrinitaria, anche se stare insieme
comporta una serie di problemi iscrie-
ti nel proprio destino,

Stare insieme ci rapporta al mistero
trinitario che assorbe le negativita
nell'amore del Padre e del Figlio, ar-
rraverso lo Spirito Santo.

Essere, quindi, liberi per rendere li-
bero lo Spirito che va al di 1a delle
regole, staruri e regolamenti per cre-
are cose nuove ¢, non pit fissati in
queste cose, pur necessarie, non di
menticare che & lo Spirito Santo a
renderci dinamici. Lo sguardo su
queste cose ci rende fissi, ma, ripeto,
lo Spirito crea cose nuove, Occorre,
allora, dare liberta a quesro Spirito,
perché la vita nello Spirito & cammi-

no. Noi dobbiamo essere noviti nel-
lo Spirito; quindi, ecco U'invito a fare
un esame di coscienza serio, poiché
se ci si fissa sulla propria identita si
rimane nella tomba.

“Attendete alla vostra salverza con timo-
e ¢ tremore” (Fil 2,12).

Saper attendere, perché la pazienza
non ¢ virth che nasce dall'uomo, ma
¢ dono dello Spirito. Saper attende-
re cid che il Signore vuole donarei di
volta in volta. A volte gli avvenimen-
ti ¢i portano dalla parte diametral-
mente opposta da quanto ci dice la
parola; allora nascono le domande:
perché, comel.... Saper arrendere e
NON SCOrageiarsi.

Facciamo in modo che la nostra atte-
sa sia vigile, carismatica, misericordio-
sa, perché noi abbiamo creduto alla
speranza ¢ la speranza porta all'ame-
re che & stato effuso nei noseri cuori
per mezzo dello Spirito (cfr. Rm 5,5).
Voglio anche presentarvi un altro
intervento importante e illuminante
il nostro cammino; messaggio porta-
to da Salvatore Martinez al 1° Con-
vegno Generale della Comunita Ma-
gnificat del RnS$ - Fiuggi 6/9 genna-
io 2000. E un documento che va let-
to ¢ ruminato perché sottolinea ed
evidenzia la nostra storia ¢ presenta
il nostro futuro: segno di unita e co-
munione, sintonia nello Spirito per
quanti lavorano, soffrono e servono
per ledificazione vicendevole. Docu-
mento inserito nello “speciale™ di
Venite e Vedrete”, dedicaro a questo
Convegno,

Al termine di questa mia letrera por-
eo un cordiale e frarerno saluro a tur-
ti, nella certezza dell'unita spirituale
che non & mai venuta meno, Nello
stesso tempo invoco su di Voi e sui
Vostri cammini comunitari la Bene
dizione del Padre, affidandoVi alle
tenerezze materne di Mamma Maria,
sempre artenta, vigile e pronea.

Peveragno, 30 magerio 2000

Angelo Civalleri
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matrimonio
cristiano

di Maria Rita Castellani

Luoghi comuni

olt pensano che il Sacramento del matri-
Moo $ia UNa Vocazione spontane, una
inclinazione naturale, non speciale, poco
meritoria e pil facile rispetto ad altre considerate
eccezionali e difficili,
Ma non ¢ cosil
Mon si deve contondere il semplice marrimonio, con
il *Sacramento del matrimonio” che & una vera e pro-
priavocazione. Nella Pastores dabo vobis al i, 27 il Papa
serive: " Per peerl § evistiani, nessuno esclso, i vadicalizmo

P o |
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Espressione privilegliata del radicalismo somo ¢ diversi const

I, CasSLIla ¢ [Tl

Duesti “consigli evangelici™ poverta, castita e obbe-
dienza, sono dunque per noi coniugi cristiani vere ¢
proprie promesse matrimoniali,

Il termine “voro” che per analogia prendiamo dal

linguagmio proprio dei religiosi, ¢ infatti una “pro-

messa solenne”.




Motz

Prometto

a povertd evangelica vissuea

nel matrimonio cristiano @

quella virtit che ci fa essere
"bruemi amminisiratori” dei beni che
possediamo, La poverta non é il fine
del cristianesimo, ma & un modo
stblime di vivere il cristianesimo,
seguendo Lo stile di vita proprio di
Gesti che tu povero,
Promettere di farsi poveri significa
riconoscere che non si ¢ pit padro-
ni della nostra vira e delle nostre
cose, che non siamo padroni del
corpo e della vira del nosrro coniu-
se, ma che la coppia diventa il lue-
w0 d'incontro e Jdi donazione, dove
tueto viene ofterto a Dio comuni-
rariamente,
Il povero non & il misero. Gesi non
dice beati i miseri, perché nella
miseria non ¢'¢ dignith e non pud
esserci una scelta libera guando
manea il necessario.
Cesi chiama “beant” coloro che per
amore s fanno poveri accettando
una vita sobria senza lussi o spre-
chi.
Lo stile distaccaro che accogliamo
come sposi cristiani diventa “seana”
visibile a rutri della noseea sequela
a Cristo. La virta della poverti con-
duce gli sposi a spogliarsi del posses-
sor individualistico e a condividerlo
con il coniuge: non ¢ e pilt né mio,
né o, ma ¢ ¢ il nostro denaro, il
nostro lavoro, il tempo, la casa, i fi-
gli, il riposo, la vira.
Anche il monace pud avere a dispo-
sizione la macching, il telefono, una
casa, una biblioreca, il risealdamen-
to, ma deve verificarsi quotidiana-
mente sull'uso che ne fa. Egli non
hia piit “proprieta privare”, non di-
spone nulla da sé, vive titto Ycomu-
nitariamente” ¢ cosi ¢ per ghi sposi.

vorrile o vockehes - m gd - - 2000

Prometto

a castitd & la virtd di chi sa

gestire con Verira e Amo-

re la propria sessualita
(che non & solo geniralita, ma
tutto 'essere maschile e femmi-
nile corpo, mente ¢ spirito).
C'¢ dunque una casritd vergina-
le propria del monaco, quella del-
lo sposato, del celibe, del vedovo
e quella dei fidanzari. Lo sposo e
la sposa cristiani promettono col
Sacramento di usare la sessualich
in modo evangelico cioé per en-
trare in una relazione d'amore ¢
non Jdi egoismo.
La vita sessuale nel matrimonio
¢ tutta una “educaziene” al di-
staceo del proprio istinto egoisti-
co; un cammina di riscoperta
quotidiana dell’alrro: dei suoi
modi di amare ¢ di essere amaro;
dei suoi rempi, dei suoi ritmi bio-
logici; dove imparo ad essere at-
tento alle diversi-rd dell'alero.
[.a sessualitha casta & la via speci-
tica di santith degli sposi, non &
dei fidanzari ¢ di nessun alero!
Non & "azione lecita” o "inconti-
nenza’ come se b relazione ses
swiale tosse un “piacere lecira”,
ma naon san UJ:
Latto sessuale & un Atro Sacra-
mentale ¢ il momento celebrari-
vo del Sacramento dove si realiz-
za la comunione spirituale ¢ cor-
porale dei due ministri, che non
sono pil separati, ma un'unica
nuova creatura in Cristo Gesi.
E 50].“ 'IJEI I..]UL‘"{[':I pr::rﬁmdu CON-
sapevolezza del significato del-
I"unione sessuale propria del ma-
trimonio che nasce, negli sposi,
la generosa offerra di aprirsi alla
vita con i figli e alla Chiesa con i
tratelli.

Prometto
¢ DOEIeEniEe
‘obbedienza non & "suddi-
ranza”, ma “somiglianza”;
obbedire a Cristo come lui
¢ stato ubbidiente al Padre fino
alla morre.
“Mio cibo ¢ fare la volonta del Pu-
dre, to faccto sempre le cose che gli
sono gradite” (cfr. Fil.2-6; Gv 4,34;
B.29. Questa obbedienza che ri-
guatrda turti i cristiani in ogni sta-
to di vita, non & "obbedienza
“dell’'vomo all'uomo”, ma del-
Miomo a Dio. Tutti, almeno a
parole diciamo di voler essere ob-
bedienti a Dio, vogliamo essere
docili all’azione dello Spiriro
Santo; ma come concretizzare
questa obbedienza perché non
sia solo formale, ma reale!
L'obbedienza cristiana non & una
idea, ma un arto Lobbedienza ai
genitori, alle aurorita, alle legai
e il seano della mia obbedienza a
Do
Nel matrimonio cristiano ['obbe-
dienza a Dio s'incarna nell’abbe-
dienza alla Propria comuniel fa-
miliare,
L'obbedienza non ¢ al coniuge,
ma piurrosto alla coppia. Non c'e
pitt la mia decisione, ma quella
della coppia che si confronta li-
l'JL‘r.'lll'lﬁﬂrﬂ' :\'Hrt{'l'l'l'lﬁfrlﬂl'ld{'.lﬁi Wil
lentieri allo Spirito Santo piutto-
sto che alle proprie inclinazioni.

Una grazia

per il matrimonio!

overtd, castith e obbedien-

za, prima di essere un do-

verse ¢ oun i'l."l'l]"lﬂgl"lﬂ SOTHO

una grazia per il matrimonio, un

dono di Dio che ci aiuta a vivere

meglio e con pil gioia il nostro
Sacramento!
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Questo libro & nato dalla
predicazione tenuta da
Padre Ranierc Cantala-
messa alla Casa Pontifi-
cia nel decennio 1980-
1990 Riunisce in una
forma organica i se-
guenti temi (pubblicati
in altrettanti volumetti
editi da ﬁ.ncom}: )
mistero del Natale,
Esulta figlha di Sion, Lo
Spirito Santo nefla vita di
Gesu, Ci ha parlato nel
Figlio, L'Eucaristia nostra
santificazione, il mistero
pasquale. Ad essi si
aggiungono la trattazio-
ne sul mistero della
Pentecoste e quattro
nuovi capitoli sul miste-
ro pasquale,

Raniero Cantalamessa

~ = [ misteri di Cristo
Wil nella vita della Chiesa

EDITRICE ANCORA MILANO
Pagg. 601 - L. 56.000




a Comunita Magnificat ha celebrato solenne-

mente il proprio Giubileo. Tutti i membri della

“omunita, i novizi, i fratelli e le sorelle dei
Gruppi di Preghiera che le vivono atrorno si sono dati
appuntamento a Fiuggi tra G e il 9 gennaio scorso.
La riflessione nei quartro giorni di Ritito e di
Convegno ha riguardato il rema eucaristico “Chi
mangia di me vivra per me” (Gv 6,57). I mille partecipan-
ti sono stati guidati da P2 Andrea Gasparino, Oreste
Pesare, Luigi Montesi, Stefano Ragnacei, P. Francesco
Carlino, Salvatore Martinez. 1 Pastori che hanno
benedetto con la loro presenza e parola quei giorni
sono stati:  Mons. Ennio Antonelli (Segretario
Generale della CED, Mons. Giuseppe Chiaretti
(Arcivescovo di Perugia - Citta della Pieve); Mons.
Mons, Giuseppe Casale (Arcivescovo emerito di
Foggia - Bovino).

n quesro “speciale” di Venite e Vedrete troverai
tutto quello che a Fiugei la Comunita Magniticar
ha vissuto: 1 testi degli insegnamenti, : commenti,
le interviste e le foto. E un modo per attingere alla
grazia che Dio ha accordato in quei momenti a rurri i
partecipanti, ma che, attraverso queste pagine, potra
riversarsi su tutti coloro che vorranno accostarvisi.
Per ricevere a casa una copia di questo “speciale”, non
dovrai far alero che utilizzare un bolletrino di conto
corrente postale:
n® 16925711
intestato a:
“Associazione Venite e Vedrete”
c.p. 39 -71016 S. Severo (Fg)
Il costo & di L. 5.000, pit1 1.500 (per spese postali) per
ciascuna copia richiesta. Nel causale del versamento
andri indicato “Speciale Fiuggi”.




